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ی اندام در بیماران غیر هوشیار :  فیزیوتراپ

 

ک دست اطراف مچ و با دست دیگر  (1 با ی

ج را می گیریم و مطابق شکل  ف آرن اطرا

ت دست را به  ج صاف اس در حالی که آرن

ی دهیم.  سمت بالا و پایین حرکت م

 

 
ک دست اط (2 راف مچ و با دست دیگر با ی

ف را آرنج ی گیریم و مطابق  اطرا را م

آرنج خم است دست شکل در حالی که 

ک می کنیم. س نزدی  را از بدن دور و سپ

 

 

 گریدست اطراف مچ و با دست د کیبا  (3
ف را آرنج را م و مطابق  میر یگ یاطرا

دست  که آرنج خم است یشکل در حال

ی  .بریم را بالا و پایین م
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ف را آرنج را م گریدست اطراف مچ و با دست د کیبا  (4 و مطابق  میر یگ یاطرا

ی دهیم. که آرنج خم است یشکل در حال  در صفحه افقی حرکت م

 

 

 

 

 

 

دست اطراف مچ و با دست  کیبا  (5

و  میر یگ یاطراف را آرنج را م گرید

ت مطابق شکل  آرنج را خم و راس
 می کنیم.

 

 

دست اطراف مچ و با دست  کیبا  (6

و  میر یگ یاطراف را آرنج را م گرید

ج خم  یمطابق شکل در حال که آرن

ف دست را به سمت صورت  است  ک
س پا می چرخانیم  .و سپ
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ی گیریم گریدست اطراف مچ و با دست د کیبا  (7 ت را م ف دس و  انگشتان و ک

ج خم است یحال مطابق شکل در ت را را خم و راست می کن که آرن یم و مچ دس

ک بار هم درصفحه یافقی به   مت راست و چپ حرکت می دهیم.سی

 

 

 

 

 

 

 

ک دست (8 ت دیگر  زانو و با بالای با ی ف پا را میدس گر بیمار سکته یگیریم ک  ) ا
 و زانو را خم و راست می کنیم. رده باشد باید روی پا را بگیریم.(مغزی ک
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ت د یدست بالا کیبا  (9  گریزانو و با دس

و پا را از خط  میر یگ یرا مبالای مچ پا 

ی کنیم.  وسط دور  م

 

 

 

ت  یدست بالا کیبا  (10 زانو و با دس

و پا را به  میر یگ یمچ پا را م یبالا گرید

ی که زانو صاف سمت بالا م ی بریم تا جای

 باشد

 

 

س ساق و دست  (11 ت رو ک دس ی

ف پا را می به گونه ای که  گیریم دیگر ک

ف پا بیفتد و  ساعد دست ک روی ک با کم

یتنه مچ پا را به بالا و پ در  بریم. ایین م

صورتی که فرد سکته کرده باشد به 
ی ف پا روی پا را م گیریم و  جای ک

 حرکت می دهیم.
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ن آش (12 ش تاندو  لیکش

ش را رو ساق پا  کی ماریپرستار ب ای همراه دست

ت د ف دس  ماریرا پشت پاشنه و ساق ب گریو ک

ف  یساعد دست رو  یدهد به طور  یقرار م ک
ک تنه  ردیقرار بگ ماریپا ب س با کم خود  یسپ

ت مرا به سم ماریمچ پا ب دهد و  یت بالا حرک

 .دارد ینگه م هیثان 30حدود 

 

 

 

 

 

 

 

 کننده: هیته

س ف یحجار  فائزه  یوتراپیز یکارشنا

 شهر ینیخم یاشرف دیشه مارستانیب


