
 

 

ش سطح هوشیاری فرد: ت هایی برای افزای  فعالی

ش سطح هوشیاری باید به آن توجه شود این است که  نکته بسیار مهم که در بیماران با کاه

صورت کلامی یا حرکتی پاسخ دهد اما  ت بیمار نتواند به  نباید چنین تصور گرچه ممکن اس

ت ارائه شده را درک کند در واقع همیشه باید فرض براین  ت بشنود یا اطلاعا شود که قادر نیس

ی کادر درمان و تو باشد که بیمار می شنود و درک می کند.بنا نبخشی باید ابراین همه اعضا

ش ت دریافت مد ،بیمار را نسبت به اسم ت دارد و عل کنون در آنجا اقام ت مکانی که هم ا اخلا

گاه سازد.  درمانی آ

یاستفاده از  حس ت  گاهی ی تحریکا ش سطح آ ی افزای ش ها پاسخ دهی بیمار و  ،کی از رو

ت کما است.  ج کردن بیمار از حال  تسهیل خار

ت دیداری ت حسی شامل تحریکا ی حرکت  ،لمسی ،بویایی ،شنیداری ،تحریکا گفتاری و حس

 می باشد.

ت مهم که هنگام به کارگیری هرنوع  ی باید رعایت شود:نکا ک حس  تحری

ک ب (1 ن اعمال تحری شد ) در حد چند دقیقه (اید کوتاه زما چون مغز به  با

ت می  کند و دیگر پاسخی نمی دهد. محرک عاد

شود (2 ن باید اعمال  ی در هر زما ک محرک حس گر از محرک  تنها ی ی مثال ا برا

ک یداری استفاده شود ه می شود نباید همزمان از محرک دلمسی استفاد زیرا تحری

ی کند و ممکن است را خستگی ش از حد بیمار را آشفته م ش دهد بی  .افزای

ی داشته  (3 سخ گوی ی پا ی برا ن کاف شد بیمار باید زما ک اعمال  ی تحری وقت

شد.  با

سخ بیمار به محرک ها: ی از پا  نمونه های

 ضربا س نتغییر در   قلب/فشارخون/سرعت تنف

 عرق کردن 



 

 

 چرخاندن سر 

 ت چشم  حرکا

  ک  درآوردنشکل

 صوتی  تلفظ 

ی: ت بویای  تحریکا

ی قرار داده شود. ص نعناع در زیر بین  مقادیر خیلی کم از بوهایی مثل قهوه قر

ت لامسه:  تحریکا

ت اعمال کرد. ف )نخی/قلم مو( بر روی پوس ی توان از الیاف مختل ک لامسه م ی تحری  برا

ک دیداری:  تحری

گ روشن دارند/ ت( میتصاویر آشنا )آلبوم خااشیایی که رن ت بینایی اتو  طرا ب تحریکا ند موج

 گردد.

ت شنیداری:  تحریکا

ی مورد  گ ها ی خانواده )فر آهن صدا ی بیمار( یا علاقه بیمار یا  ی د مورد علاقه  ب صدا مراق

ی را با او می ت زمان زیاد ش پاسخ دهی  بیمار که مد ی افزای ک ابزار ابزار مناسب برا گذراند ی

ت.  بیمار اس

ی که سطح  ت نام بیمار به شکل دستوری کوتاه و بلند اهوشاری پایینی ددر افراد رند بهتر اس

س بیمار استفاده شود. ن ح ی برانگیخت  برا

ت ی تحریکا ی: حس  حرکت

ی حرکتی مثل خم  ت دامنه  صاف کردن زانوتمرینا ضعیت دست و آ ،مچمچ پا،و  رنج  و تغییر و

ش پاسخ دهی بیمار شود.  بیمار می تواند باعث افزای


