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 (DVT) چیست؟ترومبوز وریدهای عمقی 

سياهرگ  يك در خون لخته تشكيل اثر در بيماري اين

 مي وجود به (ران جلوي يا پا ساق پشت معمولا) عمقي

 آيد.

 :خطر دهنده افزايش عوامل

 بستر در استراحت  

 چاقي  

 و ران مفصل جراحي )بخصوص اخير هاي جراحي 

 زانو(

 گذشته ماه 6 در زايمان  

 سرطان  

 پا و لگن در شكستگي  

 به ابتلا خانوادگي ي سابقه DVT 

 پلي و مغزي سكته ، قلبي نارسايي چون اختلالاتي 

 ن(خو غلظت افزايش)سيتمي

 ضد هاي قرص در موجود استروژن از استفاده 

 از پس جايگزيني براي يا خوراكي بارداري

 از استفاده صورت در ويژه به امر اينو يائسگي

  است خطرناك ن كشيد سيگار با همراه استروژن

 لوپوس مانند ايمني خود اختلالات  

 واريسي وريدهاي 

 

 

 

 :علایم

 پا در متورم ناحيه  

 زمان در بخصوص) پا در حساسيت يا درد 

 .(شود احساس ايستادن يا رفتن راه

 متورم كه پا از اي ناحيه در گرما افزايش 

 . است دردناك يا

 پريده رنگ يا قرمز پوست 

 :جراحی درمان

 ازسياهرگ يكي در فيلتر يك دادن قرار 

 اينكه از پيشگيري براي بزرگ هاي

 .شود ريه وارد لخته

 لخته كشيدن بيرون 

 

 :جراحی غیر درمان

 عضو)مبتلا اندام آوردن بالا و استراحت 

 راه ندهيد، تكان حد از بيش را مبتلا

 (.نرويد

 هپارين) ضدانعقاد داروهاي زيتجو ، 

 لخته ايجاد از جلوگيري جهت(  وارفارين

 ي قبلي لخته شدن بزرگ و جديد

  كزززنزززنزززده حزززل داروهزززاي تززززريززز 

 روكيناز( ااسترپتوكيناز،)لخته

 واريس ضد هاي جوراب از استفاده 

 از یك هر بروز صورت در درمان حین در

 :دهید اطلاع خود به پزشك علایم،زیر

 سينه قفسه درد  

 خوني سرفه  

 تنفسي مشكلات  

 هوشياري دادن دست از و غش  

 

 



 بط 

 

 :غذایی رژیم

 ترجيحاً پروتئين از سززرشززار غذايي مواد 

 نان سزززويا، گيزاهي)عدس، پروتئينهزاي

 و گردو ي) حبوبات،مغزها غلات، گندم،

 .نماييد بادام( مصرف

 

 ويتامين)B،حبوبات گوشت، شير، مخمر( 

 .كنيد استفاده

 

 )مصرف ويتامينC آناناس، گل كلم، گوجه

 ،تمشززززكيومركبززات،توت فرنگفرنگي 

 .و...(.تاكيد مي شود

 

 ماهي، دانه آفتابگردان، كنجد، چاي  روغن

 رقي  كردن خون موثر هستند. درسبز نيز 

 

 مصزززرف زيزاد مواد غذايي حاوي نمك،  از

پر چربي، كره، سرشير و  لبنياتگوشت و 

 .شود نارگيل خودداري

 

 

 پزشك به زیر علائم مشاهده صورت در

 :نمایید مراجعه

 خوني خلط و لثه و بيني از خونريزي 

 رنگ قيري مدفوع ادرار، در خون وجود  

 محلهاي بريدگي از طولاني خونريزي 

 زياد قاعدگي خونريزي 

 روي پوست كبودي  

 خستگي و لرز تب  

 گلو زخم  

 استفراغ و تهوع 

 

 

 منبع: درسنامه پرستاری برونر وسودارث

 

 

 

 زشی بخش اعصابرابط آمو

 همگانیواحد آموزش 

 

 (DVTترومبوز وریدهای عمقی )

 AH/HE 47کد پمفلت:

 مرکز درمانی اشرفی


