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  نشاني :

بيمارستان شهيد  –خيابان بوعلي  –خميني شهر 

 موزش به بيمارآواحد  –اول  اشرفي طبقه
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هنگام آلودگي هوا توصيه مي شــود ار منــزل خــارج نشــويد  -8
  رطوب قرار نگيرد .معرض هواي گرم و م ودر
ــوني  - 9 ــانزا و پنوم ــه هموفيلــوس آنفول ايمــن ســازي علي

استروپتوكوك را انجام داده و هر پنج تا هفــت ســال يكبــار 

  كنيد.  واكسن آنفولانزا وپنوموكوك را تجديد

ازقرارگيــري در معــرض نگرانــي هــاي عــاطفي دوري  - 10

  كنيد. 

قــدم ن و لباس پوشــيدن و فعاليتهائي مثل حمام كرد - 11

ه را بتدريج شروع كرده و براي جلــوگيري زدن به مدت كوتا

  از خستگي زياد در فواصل لازم استراحت كنيد. 

  نيازهاي تغذيه اي بيمار را رعايت كنيد.  - 12

راه هوائي به بيمار گفتــه شــود آرام و پاك كردن براي  - 13

  به صورت كنترل شده سرفه كنيد. 

و تعداد مجاز استفاده ناسب يزان اكسيژن مدر مورد م - 14

رات ناشــي از كــاربرد خــود ســرانه آن در طــي از آن و خط

  درمان اجتناب شود. 

  حفظ نكات بهداشتي.  - 15

در    مــنظمهنگام استراحت بيمار در تخت در فواصل  - 16

  تخت چرخيده و وضعيت جديدي به خود بگيريد. 

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 اقدامات درماني
 .شودمي ترك سيگارتوصيه .1
 واكسيناسيون آنفلوآنزا وپنوموكك .2
 درخانه اكسيژن درماني .3
 داروهاياستنشاقيگشادكنندهريه ها .4
 كورتون ها .5
 )(پيوند ريه جراحي .6

 ريويفشارخون مصرفداروهاي افزاينده .7
آموزش به بيماران مبتلا به بيماري انسدادي مزمن 

 :ريوي
 اضطراب , نياز به اكسيژن را كمتر ميكند.كاهش  - 1

از جمله نشانه هاي بيماري انســداد ريــوي تنگــي نفــس - 2

وسرفه ميباشد. به بيمار گفته شــود بــا ديــدن هــر كــدام از 

  علائم پزشك يا پرستار را آگاه كنيد.   اين

پــس بيمــار بايــد بيماري شايع است  كاهش وزن در اين- 3

  كنيد.را چك روزانه وزن خود 

به علت تنگي نفس در ايــن بيمــاري توصــيه مــي شــود - 4

  به خصوص در شب در دسترس باشد.   اكسيژن

  از كشيدن سيگار و قليان و پيپ خودداري شود.- 5
براي رقيق كــردن ترشــحات بيمــار مايعــات فــراوان مصــرف  -6

  كنيد.

تب و تغييردر رنگ ومقدار خلط پزشك يــا    در صورت وجود -7

  نيد. خبر ك پرستار را

  

 ؟معمولاچه علايمي دارند اريبيماين 
هاي مزمن كه معمولا همراه با توليد  سرفهتنگي نفس و 

شدن قفسه سينه از  خلط هستند و گاهي اوقات بزرگ
 ست. ا ي مزمن ريههاي بيماري انسدادنشانه 

. 

 ؟شودن ريه ميمزمري چه عواملي باعث بروز بيما

در اين بيماري ، احتمال ابتلا بهسيگاردر صورت مصرف 
شما يك در چهار تا يك در شش است. دود تنباكوي 

 ف پوشاننده نايژههاي بسيار ظري استنشاق شده، مو يا مژه
د محرك كه در ترشحات مواجه كند. در نتيها را فلج مي 

 مانند زيرا مژهها باقي مي  اند، در نايژه تنفسي گير افتاده
. به دنبال برانند ها قادر نيستند آن ها را به سمت بيرون 

اي ملتهب شده و در نهايت انسداد مزمن آن غشاهاي نايژه 
، در فضاي اطراف ما دود سيگارنشاق شود. است ايجاد مي

اگر با ديگر عوامل خطرزا از قبيل سابقه مصرف سيگار يا 
اين بيماري تماس مداوم با هواي آلوده همراه باشد به ايجاد

 ترين علت كمك خواهد كرد. گر چه مصرف سيگار شايع
 بارا تماس شغلي با بخارات شيميايي يا گرد و غام استان 
به، چوب، زغال سنگ يا ساير مواد نيز شما را در معرض پن

دهد. علاوه بر اين آلودگي هوا و گازهاي  خطر قرار مي
گي آلودسمي موجود در محيط از قبيل مه غليظي كه از 

 .ندقش دارناين بيماري  شود، در ايجاد ناشي ميوا ه

  

  
  

  انسدادي مزمن ريوي ماريبي
طور انسدادي مزمن ريه بوديد، چه  اگر دچار بيماريشما 

تان را  وقت مطمئنا قدر سلامتيكشيديد. آن نفس مي 

دانستيد و در حفظ و ارتقاي آن تلاش بيشتري  بيشتر مي

  .كرديدمي 
هاي انسدادي  ا به بيماريبراي اين كه ببينيد افراد مبتل

هاي سالمي داريد، دارند، اگر ريه  چه احساسيريه  مزمن

اين آزمايش را انجام بدهيد: ابتدا يك دم معمولي انجام 

ني عبور دهيد. به  تان را از داخل يك بدهيد و سپس بازدم

احتمال زياد، قبل از پايان بازدم احساس خواهيد كرد كه 

د. اگر اين عمل را تكرار كنيد، نيازمند دم مجدد هستي

هاي شما كم ها نخواهيد بود نفستخليه ريه قادر به  ديگر

 .شويدنفس مي عمق و سطحي شده و دچار تنگي 

 

 

 

  


