
  

 کلونوسکوپی

 کولون
 آن به كه است گوارش دستگاه بخش آخرين كولون

 هضم غذهاي و فيبرها. ميشود گفته نيز بزرگ روده

 جذب و كوچك روده و مري،معده از عبور از بعد شده

 آب، بزرگ درروده. ميرسد بزرگ روده به لازم مواد

 قبل  مدفوع و ميشود جذب غذايي مواد بقيه و املاح

 .ميشود انبار) ركتوم  ( روده انتهايي قسمت در دفع از

 کولونوسکوپ
 قطري از و است انعطاف قابل لوله شكل به وسيله اين

 .ميشود وارد شما بزرگ روده درون مقعدبه

 روده داخل تصاوير كه دارد نوري منبع يك لوله اين

 پزشك و ميكند منتقل نمايشگر صفحه برروي بزرگ

 .كند مشاهده دقت به را بزرگ روده داخل
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 تشخيصی کولونوسکوپی
 و مختلف بيماريهاي علت تشخيص در كولونوسكوپي

 پوليپ، زخم، جمله، از بزرگ روده، خونريزي

 .دارد مهمي نقش بزرگ روده التهاب،عفونت،سرطان

 درمانی کولونوسکوپی
 رفع خونريزي، كنترل پوليپ، برداشتن شامل

 برداشتن و (روده خوردگي پيچ) ولولوس از انسدادناشي

 .ميباشد استنت گذاشتن و(واسير) هموروئيد

 کولونوسکوپی از قبل آمادگيهاي
 انجام در مهمي نقش كولونوسكوپي از قبل آمادگي

 آمادگي چه هر.  دارد كيفيت با و دقيق كولونوسكوپي

 ريعترس و تر راحت كولونوسكوپي انجام باشد بهتر بيمار

 .بود خواهد همراه بيشتر دقت وبا

 كولونوسكوپي نوبت از قبل ) روز دو ( ساعت 84 از 

 نان برنج مانند سفت و جامد غذائي مواد مصرف از

 كنيد. خودداري اكيدا...  و گوشت

 كولونوسكوپي نوبت از قبل )دوروز( ساعت 84 از 

 . كنيد مصرف شفاف مايعات فقط

 بدون ) شده صاف سوپ شربت، چاي ميوه، ،آب آب 

 مرغ ،آب گوشت ،عسل (عصاره وحبوبات سبزي

 هندوانه و انگور مثل دار هسته هاي ميوه مصرف از 

 هويج ،سبزيجات مثل جذب موادغيرقابل نيز و انار و

 . كنيد خودداري اكيدا شير، ،خاک

 برويد زياد راه و بنوشيد زياد مايعات. 

 به را داروها کولونوسکوپی نوبت از قبل روز

 کنيد: مصرف زیر روش
 دو ظهر عدد دو صبح عدد دو:  بيزاكوديل قرص 

  شب عدد

 ليوان چهار در پود بسته هر:  پيدرولاكس پودر 

 ليوان ميل شانزده شب تا صبح از و شود حل آب

 . شود

 بيزاكوديل شياف عدد يك مراجعه روز صبح 

 . شود استفاده

 يدميتوان و باشيد ناشتا نيست لازم مراجعه روز در 

 كمي عسل يا چاي يا آب مثل شفاف كاملا مايعات

 كنيد. ميل

 مثلا ميكنيد مصرف داروئي دليلي هر به اگر 

 خون فشار خون قند، قلبي بيماري داروهاي:

 طبق را خود داروهاي حتما..  و تيروئيد بيماري،

 . كنيد مصرف عادي روال
 پايان از بعد شما يعني. است سرپايي روش اين 

 .رفت خواهيد خانه به آزمون

 دباشن داشته بايد خانم همراه حتما خانم بيماران. 

 آرامش براي پرستاران و پزشكان است ممكن 

 آور وخواب آرامبخش مواد ازتزريق بيمار

 شدن بستري نيازمند شايد كه كنند استفاده

لازم  همراه  داشتن باشيد،بنابراين داشته

 .ميباشد

 رانندگي به قادر روز چند يا يك است ممكن بيمار 

 .نباشد هم دقيق كارهاي وانجام

 



 

 کولونوسکوپی عمل هنگام
 را زانوها و كشيده دراز چپ پهلوي به بايد شما 

 .كنيد جمع شكم داخل

 و شما تحمل و نياز برحسب كار شروع از قبل 

 يا مسكن شما به پزشك صلاحديد همچنين

 .ميشود داده آرامبخش

 وارد مقعد طريق از آندوسكوپ لوله وقتي 

. نمائيد دفع احساس است ممكن شما ميشود،

 هب كرديد، فشار احساس اگر اما. است طبيعي اين

 آرامش جهت ميتواند او. دهيد اطلاع پزشكتان

 .كند تزريق دارو شما به

 كند، مشاهده را مشكوكي ناحيه شما پزشك اگر 

 و كند خارج را آن همه يا بخش يك است ممكن

 .بفرستد آزمايشگاه به

 زير را بافت شناسي، آسيب آزمايشگاه در 

 هاي بيماري تا ميكنند، آزمايش ميكروسكوپ

 .دهند تشخيص را احتمالي

 اين در نميشود، تميز كاملاً بزرگ روده گاهي 

 از پس كولونوسكوپي كه است ممكن صورت

 .گردد تكرار مناسب آمادگي

 است ممكن برداري نمونه انجام صورت در 

 اين اين شود، خارج مقعد از خون مقداري

 نگراني وجاي نيست زياد معمولاً خونريزي

 .نميباشد

 کولونوسکوپی از بعد
 هب نياز اما برويد، خانه به روز همان ميتوانيد شما 

 .كنيد رانندگي نبايد داشت، خواهيد همراه

 در كه كنهد پيشنهاد است ممكن شما پزشك 

 ات باشيد داشته آرامش و كنيد روزاستراحت همان

 .برود بين از داروهايآرامبخش اثرات

 آن است، شده انجام شما براي برداري نمونه اگر 

 از بعد و داده تحويل پاتولوژي بخش به را نمونه

 است لازم. ميشود حاضر جواب هفته 3 حدود

 تا دهيد اطلاع خود پزشك به را آزمايش نتيجه

 .گيرد انجام درمان ادامه

 بعدي معاينات در است ممكن بيماران از بعضي 

 ايجاد جديد مشكلات اينكه از اطمينان جهت

 هداشت نياز مجدد كولونوسكوپي به باشد، نشده

 .باشند

 پزشك به مراجعه براي هشدار علائم
 ستا نادر بسيار تشخيصي كلونوسكوپي عوارض 

 انجام از پس شما اگر وجود اين با ولي

 ادامه شكم،خونريزي شديد درد: كولونوسكوپي

 هب شكم كه طوري) شكم نفخ يا تب معقد، از دار

 ماست خود باپزشك داشتيد، شود بزرگتر تدريج 

 .نماييد مراجعه بيمارستان به ويا گرفته

 2114 سودارث برونر پرستاري درسنامه:  بعامن

پاراكلينيك دستورالعمل پروسيجرهاي  
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