
  

  کتواسیدوز دیابتی(DKA)   در افراد

ه ها بکه بدن آنمبتلا به دیابت و هنگامی

اندازه کافی انسولین تولید یا دریافت 

ها را تجزیه کند و خیلی سریع چربینمی

دهد. این یک عارضه بسیار کند رخ میمی

تواند جان افراد را به خطرناک است که می

 خطر بیندازد. 

  کتواسیدوز دیابتی یک عارضه جدی از

و در موارد کمتری، از  1نوع  عوارض دیابت

است. این مسئله  2عوارض دیابت نوع 

دهد که قند خون شما بسیار زمانی رخ می

ای به نام کتون در بالا باشد و مواد اسیدی

  .بدن به میزان خطرناکی برسد

  این مسئله معمولا در افراد مبتلا به دیابت

شود زیرا در این کمتر مشاهده می 2نوع 

سطح انسولین معمولا خیلی نوع دیابت، 

حال، ممکن است آید. بااینپایین نمی

نیز رخ  2کتواسیدوز دیابتی در دیابت نوع 

دهد. اغلب، اولین علامت ابتلا به دیابت 

، همین وضعیت است زیرا بدن افراد 1نوع 

 تواند انسولینمبتلا به این بیماری، نمی

 .موردنیاز خود را تولید کند

 

 

 علائم کتواسیدوز دیابتی

 سرعتتواند بهعلائم کتواسیدوز دیابتی می

 :ظاهر شود و ممکن است شامل موارد زیر باشد

 تکرر ادرار 

 تشنگی شدید 

 سطح بالای قند خون 

 ادرار میزان بالای کتون در 

 حالت تهوع یا استفراغ 

 درد شکم 

 گیجی 

 ای دهانبوی میوه 

 صورت برافروخته 

 خستگی 

 درپیتنفس سریع و پی 

 خشکی دهان و پوست 

 

کتواسیدوز دیابتی، یک فوریت پزشکی است 

کنید در حال تجربه آن هستید و اگر فکر می

لازم است فورا با اورژانس تماس بگیرید، 

تواند منجر زیرا در صورت عدم درمان، می

 .به کما یا مرگ شود

  هستید باید  1اگر مبتلا به دیابت نوع

همیشه تست ادرار کتون را در خانه داشته 

و وقتی قند خونتان در دو بار باشید 

گرم در میلی 252گیری، بیش از اندازه

لیتر نشان داده شد ادرار خود را دسی

 .ها آزمایش کنیدازنظر وجود کتون

  همچنین اگر بیمار هستید یا تصمیم به

 252ورزش دارید و قند خون شما به 

لیتر یا بالاتر رسیده گرم در دسیمیلی

کتون را انجام باشد لازم است آزمایش 

 یادهید. در صورت وجود سطح متوسط 

 تماس پزشک با فورا باید کتون زیاد

 .بگیرید

 



 

 :اند ازبیماری عبارتترین علل این شایع

 یکاف قیعدم تزر ای نیانسول قیعدم تزر 

 نیانسول

 عفونت ای یماریابتلا به ب  

دیابتی  خطرکتواسیدوز چه کسانی درمعرض

 ؟دهستن

  باشید 1مبتلا به دیابت نوع 

  سال، سن داشته باشید 11زیر 

 ایدکرده نوعی آسیب روحی یا جسمی راتجربه 

 استرس دارید 

 تب بالا دارید 

 ایددچار حمله قلبی یا سکته شده 

 کشیدسیگار می 

 به مواد مخدر یا الکل اعتیاد دارید. 

؟شودکتواسیدوز دیابتی چگونه درمان می  

معمولا شامل استفاده  یابتید دوزیدرمان کتواس

رساندن قند خون و  یها برااز روش یبیاز ترک

در بدن است. اگر  یبه سطح عاد نیانسول

اما هنوز  دیرا تجربه کن یابتید دوزیکتواس

 یاپزشک بر د،یرا نگرفته باش ابتید صیتشخ

 یبرنامه درمان کیدوز،یازعود کتواس یریشگیپ

 خواهد کرد. ارائهبه شما  ابتید

 

هد و د شیرا افزا یابتید دوزیوقوع کتواس تواندیم عفونت

 زیعفونت دهد، آن را معمولا با تجو صیاگر پزشک تشخ

 پیشگیری از کتو اسیدوز دیابتی

صحیح دیابت  ها، مدیریتترین این روشیکی از مهم

 .است

 طبق دستورمصرف  را داروهای کاهش قند خون

 .کنید

 برنامه غذایی خود را دنبال کنید و زیاد آب بنوشید. 

 گیری کنید تا عادت قند خون خود را مرتب اندازه

 .کنید آن را در محدوده طبیعی نگه دارید

  اگر انسولین را هرروز در یک ساعت مشخص

زنگ ساعت را برای یادآوری ،کنید استفاده می

 .تنظیم کنید 

 ها و از قبل پر کنید. این کار به صبح سرنگ خود را

کند که متوجه شوید آیا مصرف شما کمک می

 ؟اید یا نهانسولین را فراموش کرده

  با پزشک در مورد تنظیم سطح دوز انسولین خود بر

ها یا سایر عوامل مانند اساس سطح فعالیت، بیماری

 د.رژیم غذایی، صحبت کنی

 ایدبیمار شدهمانی که استرس شدیدی دارید یا ز 

گیری کتون در ادرار را انجام دهید. این کار به اندازه

ها کند که سطح خفیف تا متوسط کتونشما کمک می

 .را قبل از افزایش شدید آن تشخیص دهید
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 کتواسیدوز دیابتی

 

 واحد آموزش سلامت همگانی 

88052633-683 

 شهید اشرفی خمینی شهر بیمارستان

   AH/HE  44کد پمفلت:
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