
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 پنوموني

  
  

  في خميني شهربيمارستان شهيد اشر

  همگانيواحد آموزش 

 AH/HE13كد پمفلت: 

  
  
  
  

  عوارض اين بيماري چيست ؟

  :ني شاملوومپنعوارض شديد 

  كاهش فشار خون

  شوك

  مشكلات شديد تنفسي

  ب منظم شدن ضربان قلنارسايي قلبي و نا

  عفونت هاي شديد سيستم تنفسي

  :مراقبت در منزل 
كي در منزل بيوتيكهاي خورابيند كه آنتي بيمار آموزش ب- 

  .به طور كامل مصرف شود 

  تشويق به ترك سيگار - 

  دوري از انجام فعاليتهاي سنگين و ايجاد خستگي - 

داشتن يك رژيم غــذايي مناســب جهــت تــامين انــرژي و - 

  ري از كاهش وزن جلوگي

مصرف مايعات كافي جهت رقيق شدن ترشحات و كمــك - 

 ليه آن به تخ

 
 

  

  
  
  
  

  

 : منابع 

  ( نوشته پل مارينو ) ICUكتاب كامل  - 

  كتاب مراقبت هاي ويژه ( نوشته معصومه ذاكري مقدم ) - 

 

 

  

 

 

  

 

  نشاني :

بيمارستان شهيد  –خيابان بوعلي  –خميني شهر 

 يمارموزش به بآواحد  –اشرفي طبقه اول 

 031-33625081شماره تلفن : 

 

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ؟اري مي شود چيست عواملي كه باعث بروز بيم
  سال 65افراد بالاي  

  نقص در سيستم ايمنــي بــه علــت ناخوشــي هــاي

طولاني مدت مثل افراد بــه ديابــت و بيماريهــاي 

  عروقي و كبديقلبي و 

  بهداشــتي  پر جمعيت و غيــر مناطقافرادي كه در

  مي كنند زندگي 

  آسمافراد مبتلا به  

 استعمال دخانيات و مصرف الكل  

 در بيمارستان  بستري شدن طولاني 

  ونه است :گيماري چص بتشخ
  تشخيص با گرفتن تاريخچه بيماري و شــرح حــال

  سابقه عفونت هاي تنفسي اخيربا از بيمار 
 كشت خون،ات جسمي معاين  
  گرفتن عكس از قفسه سينه  

 ط بيمارلخ بررسي  
 ؟درمان بيماري به چه صورت مي باشد

ردن تشويق به سرفه كردن و تنفس عميق بــراي تخليــه كــ
  ترشحات
  رس گرم بر روي قفسه سينه از كمپ استفاده

  استفاده از بخور سرد براي مرطوب كردن هوا 
  استفاده از مايعات فراوان

  استراحت و تغذيه مناسب براي تامين انرژي
  

 پنوموني چيست :

ي ،حلق و حنجــره بــه طــور ايي شامل بيناي هوايي بالهراه

معمول از ورود عوامل عفوني به سيستم تنفس پاييني كــه 

يري مي كند . در بيماران مبتلا طي استريل است جلوگمحي

به پنوموني اين عملكرد از بين رفته و ميكروبها وارد ســيتم 

يه هــا مــي رســد در ايــن حالــت سيســتم ربه  تنفس شده

 ا گلبولهــاي ســفيد را بردن ميكروبهبراي از بين ايمني بدن 

 گلبولهــاي ســفيدداخل ريه مي فرستد كــه ايــن هجــوم به 

يجاد مي كند و پنومــوني بــروز و تنفس ا ر كار ريهاختلال د

  .مي كند

  علايم و نشانه هاي اين بيماري چيست : 

  تب و سرفه  .1

  سردرد و گلو درد، دردهاي عضلاني و خستگي  .2

  د بدون خلط باشخلط دار يا  سرفه كه ممكن است

 درد قفسه سينه .3

  كبودي لبها و ناخن ها  .4

 تنگي نفس در حالت خوابيده به پشت  .5

  گونهزي قرم .6

  كاهش اشتها .7

 
 

 

  : داروييان درم

شــامل اســتفاده از آنتــي بيوتيكهــاي مناســب مــي باشــد 
 8الي 24اثر درماني آن درصورت استفاده از آنتي بيوتيك ,

 علــائمســاعت پــس از مصــرف بــا كــاهش تــب و ســاير  4
  مشخص مي گردد .

آنتي بيوتيك بايد در دوره درمــاني بصــورت كامــل مصــرف 
ده شــود ز دســتور پزشــك اســتفاشود اگر كمتر يا بيشــتر ا

 باعث مقاوم شدن ميكروب به دارو شده و اثر درماني نــدارد
.  

  استفاده از داروهاي ضد سرفه
 د آبريزش و عطسه استفاده از داروهاي ض

  
واكسيناســيون عليــه آنفــوآنزا  ســالانه بايد ،جهت پيشگيري

  بيماران قلبي ريوي انجام شود . لبراي گروهاي پر خطر مث
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


