
 بط 

  

 پانکراتیت

 التها   لزاالععاا  یعنی  کراتیا نپا 

به صزرت ح د ی     پ نکراتی )پ نکراس(

 .مزمن بروا می کن 

 علل:

 ب ل بزدن چربی ه ی خزن 

 مج ری ی  صفرا کیسه بیع ریه ی 

 صفراوی

 اثر در لزاالعع   مجرای انس اد 

  سنگ

 شکعی آسیب 

  ویروسی ه ی عفزن 

  داروه 

 شکم جراحی ی  ضربه 

  تزمزره  

 تغذیه ن من سب و چ قی  

 الکل مصرف سزء 

 

 

 

 :حادشدید شایع پانکراتیت علایم

 ش ی  شکعی درد 

 استفراغ 

 شکم نفخ و تزرم 

 تب 

 عضل نی درد 

  فش رخزن اف 

 

 :مزمن پانکراتیتشایع  علایم

 پس اغلب ) ش ی  ت  خفیف پ ی ار درد 

 گ هی که شکم فزق نی قسع  غذا،در اا

 .دارد انتش ر شکم سراسر ی  پش  به

 ، مبهم ح ل  اس  معکن درد این

 داشته خنجری ی  م لشی ، سزاشی

 روزها است ممکن درد های دوره.ب ش 

 ندرت به ولی بینجامد طول هابه یا هفته

 (.دارد ادامه روز از یککمتر

 خفیف )ه  چشم و پزس  اردی( یرق ن 

 سریع وان ک هش 

 

 

 خطر دهنده افزایش عوامل

 نامناسب تغذیه  

 چاقی 

 الکل سوءمصرف 

 گروه داروهای : نظیر داروهایی مصررف 

 داروهای سولفا،آزاتیوپرین،کلروتیازیدیا

 نکورتون

 :احتمالی عوارض

 شیرین دیابت 

 کلسیم مزمن کمبود 

 لوزالمعده باکتریایی ثانویه عفونت 

 لوزالمعده تخریب و شدید خونریزی 

 لوزالمعده در آبسه یا کیست تشکیل 

 

 

 



 بط 

 

 درمان:

 کردن بستری مععزل  ح د پ نکراتی  در 

 م یع ت تجزیز برای بیع رست ن در بیع ر

 ل حاص و استفراغ و درد کنترل وری ی،

 زدبکع رانبج( ت مت بزلیسعیل ل اخت

  .اس ل ام )منیزیم و کلسیم

 اسااا ماااعاااکااان جاااراحااای  

اخم مع    دوجزدسنگه ی صفراویمزاردر

 ل ام  عفزن عبمن تخلیه ی  ش   سازرا 

  ب ش 

 به اس  معکن مزمن پ نکراتی  درم ن 

 رژیم تنظیم داروه ، تجزیز ب  طزرسرپ یی

 .گیرد صزرت الکل مصرف منبع و غذایی

 داروها:

 ها مسکن 

 لوزالمعده که غذا کننده هضرررم های آنزیم 

 نیست آنها تولید به دیده قادر آسیب

 عفونت بروز صرررورت در ها بیوتیرک آنتی 

 باکتریایی

 معده اسید مهارکننده داروهای 

 دیابت وجود صورت در انسولین 
 

 فعالیت:

 ی  بستر در استراح  ح د پ نکراتی  در 

 راحاا  نشااساااتااه حاا لاا  اگااردر

 نشسته ح ل  به  ساتراح ا،ترهساتی 

 برطرف ب تزصیه می شزد. صن لی برروی

 راخزد طبیعی ه ی فع لی   عل یم ش ن

 .بگیردا سر ا ت ریج به

  نظر  اا مح ودیتی مزمن درپ نکراتی

  .وجزدن ارد فع لی 

 غذایی: رژیم

 کم ه ی وع   صزرت به چربی کم ژیمر

 الکل مصرف .شزد می تزصیه متع د و حجم

 .کنی  قطع کلی به را

 9102 سودارث  و  برونر    : منبع

 

 

 

 

 

 "اعصاب"  بخش رابط آموزشی 

 همگانی واحدآموزش سلامت

 پانکراتیت

 AH/HE  43کد پمفلت:

 

 هرش شهید اشرفی خمینیبیمارستان 


