
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  مننژيت 

  

  

  خميني شهر شهيد اشرفي بيمارستان

   همگانيواحد آموزش 

 AH/HE23كد پمفلت: 

  

 

  بع : امن

  جراحي  –كتاب درسنامه پرستاري داخلي  - 

  ( ميترا ذوالفقاري )

  )يرياني بيمار ( خديجه نص هندبوك آموزش به -

  
 

 

 

 

  : آدرس

بيمارستان شهيد  –علي خيابان بو –خميني شهر 

 موزش به بيمارآواحد  –اشرفي طبقه اول 

 031-33625081شماره تلفن : 

 

  

   
درماني براي مشمولين  –در مراكز بهداشتي 

خدمت نظام وظيفه , واكسن مننژيت تزريق مي 

روز قبل از اعزام , تزريق  15شود . واكسن بايد 

كند . اگر خدمت نظام  ر بدن ايمني ايجادشود تا د

كشيده يا دو سال بعد  وظيفه بيش از دوسال طول

از تزريق واكسن به خدمت نظام وظيفه اعزام 

  د واكسن اقدام فرماييد .شديد , براي تزريق مجد

  

  

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ه عوارضي چيست ؟مننژيت چ
  كم شدن شنوايي - 
  گيعقب افتاد - 
  اشكال در گفتار - 
  اشكال در يادگيري - 
  اشكال در عملكرد كليه ها - 
  مشكلات رفتاري - 
  فلج - 
  مرگ - 

  

  آيا مي توان از مننژيت پيشگيري كرد ؟

  رعايت بهداشت فردي و استفاده از وسايل شخصي –الف

ر جمعيت ن و خوابگاه هاي پتهويه مناسب اماك - ب

  سربازخانه ها

براي افرادي كه در مكان هاي تزريق واكسن مننژيت  - ج

  . ادگان هاي نظامي زندگي مي كنندپر جمعيت مثل پ
  

  منننژيت چه علائمي دارد ؟
  سردرد كه تقريبا اولين علامت است - 
  سفتي گردن - 
  درجه زير بغل 38تب بالاي  - 
  ترس از نور و صدا - 
  يگيجي و خواب آلودگ - 
  تهوع و استفراغ - 
  شيدنكاهش ميل به خوردن و نو - 
  درد در هنگام حركت چشم - 
  هاي پوستيلكه  - 
  مشكل حافظه - 
  تشنج - 

  مننژيت چگونه درمان مي شود ؟

اصل اول درمان , استفاده از آنتي بيوتيك هاي تزريقي داخل 
ري رگ است . اين كار از ايجاد عوارض جدي بيماري جلوگي

  مي كند .
ري تعيين نتي بيوتيك مورد استفاده با توجه به نوع باكتنوع آ

  مي شود .
  

مننژيت ويروسي , معمولا با  موارد سبك نكته :
استراحت در بستر و خوردن مايعات و داروهاي ضد درد 

  براي كاهش درد و تب , درمان مي شود .
  

  

  مننژيت چيست ؟
هاي  عليه مننژ ( پرده هر عاملي كه بتواند سيستم ايمني را

ب سيستم ايمني مغز و نخاع ) تحريك كند و يا باعث التها

شود , بيماري مننژيت را ايجاد مي كند . داخل اين پرده ها 

عفونت هاي ميكروبي , ويروسي , آسيب ها , سرطان هاي 

خاص و بعضي از انواع داروها مي تواند پرده ها را دچار 

  .آسيب به مغز شوند التهاب كرده و باعث فشار و 

  

  ي شود ؟مبيماري مننژيت چگونه منتقل 
نفسي بالايي است , جايي كه منبع بيماري , دستگاه ت از آن

عفونت مننژيت اغلب در اثر تماس مستقيم با ترشحات 

  مخاط و قطرات تنفسي بيمار به وجود مي آيد .

  

 


