
  

 ؟مسمومیت چیست

ای از اختلالات بدن مجموعه: مسمومیت

ای بیگانه که به مادهاست که در اثر جذب 

کند. جذب شود بروز میگفته می آن سم

های زیر صورت تواند از راهماده سمی می

 :بگیرد

  استنشاق نوعی گاز، بخار، دود یا گرد و

 غبار

 )دستگاه گوارشی)خوردن یا آشامیدن 

 درم تماس پوستی)از طریق انتشار از اپی

 و یا عبور از زخم یا سوختگی(

 تزریق در خون 

اغلب در اثر تکثیر  های غذاییویتمسم

هایا زهرآزاد شده از آنها یا جذب میکروب

ها( مواد غیرخوراکی )همچون برخی از قارچ

 .شوندظاهر می

نیز مصرف  های داروییعلت مسمومیت

داروی نامناسب و یا جذب بیش از حد آن 

 .است

اعتیادنیز نوعی مسمومیت اختیاری به الکل، 

ئین، مرفین و غیره تریاک، کوکائین، هرو

 .شوداست، و موجب وابستگی به آن ماده می

 ؟ستیچ ییدارو تیعلت مسموم

 ای  یتصادف تواندیم ییدارو تیمسموم 

و  ده دیرخ م یباشد، در هر سن یعمد

 دارد: یدو علت اصل

 زمان مصرف شوند؛از چند ماده هم شیب 

 خاص را نداشته باشد. یابدن تحمل ماده    

 

 کودکان  یمعمولا برا یتصادف تیمسموم

ماه  ه ت  ا ۶خص  وص س  او و به ۵ ری  )ز

 یس الان دچ ار ن اتوانبزرگ ای ساله( ۳

س  الان، . بزرگافت  دیاتف  اق م   یذهن  

ک ه  یافراد ای ساوانیخصوص افراد مبه

ممک    کنند،یصرف مم یادیز یداروها

از  یدز اش تباه ای اش تباه  یاست دارو

 دارو را مصرف کنند.

  

 ت  ا  یاز نوج  وان یعم  د تیمس  موم

 یبرا تواندیاست و م ترعیشا یسالگ۳۳

 رساندنبیآس ایدارو  یاثربخش شیافزا

 .به خود باشد

 :علائم شایع مسمومیت دارویی

  ،مشکلات مربوط به علائم حیاتی )دما

که  (فشار خونضربان قلب، تنفس، 

تواند شامل افزایش، کاهش یا توقف می

 .کامل آنها باشد

 گیجی و کماآلودگیخواب ، 

  به ریه استفراغورود 

 کرده یا داغ و خشکپوست سرد و عرق 

 درد قفسه سینه 

 آسیب به قلب یا ریه 

 تنگی نفس 

 ،حالت تهوع، استفراغ و  درد شکمی

 خون در مدفوعیا  استفراغ خونی) .اسهاو

 .تواند کشنده باشدمی
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رساندن به افرادی که برای آسیب

کنند خودشان از دارو استفاده می

علاوه بر درمان مسمومیت، به مشاوره 

شناس هم نیاز دارند. افرادی با روان

که با این هدف سوءمصرف دارند، 

نظر  حتی اگر مسمومیتشان جزئی به

برسد، باید در بخش اورژانس 

بیمارستان بستری شوند. احتمال 

در این افراد زیاد است و خودکشی 

 .هرچه زودتر مداخله کنید، بهتر است

 لام آخرک

راحتی درمان شود ممکن است مسمومیت به

و ناتوانی جسمی ایجاد نکند. اما بعضی از 

های باندامها موجب آسیب گذرا مسمومیت

شوند و فرد ابتدا در بیمارستان و خاص می

شود. بعضی از بعد در منزل بستری می

های دائمی ها هم موجب آسیبمسمومیت

هایی شوند. کبد و کلیه از جمله انداممی

دارند. رهستند که بیشتر در معرض خطرقرا

وب همچنین آسیب مغزی ناشی از سرک

 تواند دائمیعملکرد ریه و قلب می

اگر مشکلات روانی عامل سوءمصرف .باشد

های عمدی درمان نشوند، خطر سوءمصرف

بعدی وجود دارد. مسمومیت چندباره 

تواند موجب آسیب و نارسایی اندام می

ها بعد شود. گاهی این اثرات تا سال

 .شوندتشخیص داده نمی

 

 مسمومیت داروئی

 واحد آموزش سلامت همگانی

88052633-683 
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