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 آدرس:

بيمارستان شهيد  –خيابان بوعلي  –خميني شهر 

  موزش به بيمارآواحد  –اشرفي طبقه اول 

 031-33625081شماره تلفن : 

  

  
  
  
  

 پينه ها و ميخچه ها را دستكاري نكنيد -15

براي كمك به خونرساني بهتر به انگشتان و پاها، آنها -16
 را

 .مرتب ماساژ دهيد

 از ورزشهايي كه بار وزني را به پاها تحميل ميكند و -17
 .باعث ايجاد فشار روي پا ميشود خودداري كنيد

اندازه باشد هنگام خريدن كفش دقت كنيد كه كاملاً  -18
  جا بازكردن بعدي اعتماد نكنيد و به
جنس كفش بايد چرمي باشد و تبادل هوا به داخل  -19

  به خوبي انجام شود كفش

  

روي كفش نرم باشد و از مواد قابل انعطاف و  -20
 .باشد كه باعث سايش پوست پا و انگشتان نشود الاستيكي

پاها كفش بايد در اواخر روز خريداري شود زيرا  -21
 .اندازه را دارند بزرگترين

قبل از پوشيدن كفش آن را از نظر وجود جسم  -22
 .سنگ ريزه بررسي كنيد خارجي و

 درصورت خريد كفش نو يك تا دو هفته اول آن را به -23

  .تدريج و هر بار يك تا دو ساعت بپوشيد
 از پوشيدن صندلهايي كه بين انگشتان حلقه دارند -24

 .كنيد خودداري

 

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 اگر نمي توانيد كف پاها را به خوبي ببينيد از آينه براي-6
  مشاهده و معاينه استفاده كنيد

جوراب هاي مناسب كتاني يا نخي بپوشيد و روزانه آن -7
 .را تعويض كنيد ها

ناخن ها را به صورت عرضي كوتاه كنيد و هيچگاه آن  -8
 .را از ته نگيريد ها

قند خون را به خوبي كنترل كنيد و قند خون را  -9
حد طبيعي نگهداريد تا آسيب به مويرگها و  نزديك به

 .شود اعصاب پا كمتر

 .سيگار نكشيد -10

ها را در  درصورت سردي پاها جوراب بپوشيد و آن -11
قرار  )نزديك بخاري يا كرسي(حرارت مستقيم  معرض
 .ندهيد

  از كيف آب گرم براي گرم كردن پاها استفاده نكنيد -12
 .از پا برهنه راه رفتن حتي روي فرش پرهيزكنيد-13

بر روي سطوح داغ مانند شنهاي ساحل يا سيمان  -14
  .استخر شنا راه نرويد كنار

  

  

ديابتي  نكات زير در مراقبت از پاها در بيماران

 :بسيار مهم است

 و بين انگشتان را به دقت پاهاي خود را هر روز بشوييد -1

  خشك كنيد

  

 قبل از شستشوي پاها درجه حرارت آب را با آرنج يا -2

  دماسنج بررسي كنيد تا آب خيلي داغ يا خيلي سرد نباشد

روزانه پاهاي خود را از نظر وجود تاول، بريدگي،  -3

 .يا ضايعات بين انگشتان بررسي كنيد خراشيدگي

در پا مثل درد، قرمزي، درصورت وجود ضايعه جديد  -4

هرگونه زخم يا تاول فوراَ پزشك را مطلع كنيد و تا  تورم يا

 .به پاها استراحت دهيد زمان معاينه

 درصورت خشكي پوست پاها، پس از شستشو و خشك -5

(لاي كردن از كرم يا روغن نرم كننده استفاده كنيد

 انگشتان پا استفاده نشود)

  

  ديابت

ديابت بيماري است كه به علت عدم توليد كافي انسولين 

  ددربدن ايجاد مي شو

  

  

باعث آسيب مويرگها و اعصاب مي شود،  قند خون بالا

درنتيجه خونرساني به پاها به خوبي انجام نمي شود و 

اندام هاي تحتاني از بين مي رود و پاها مستعد  حسهاي

شوند. تغيير شكل استخوان هاي پا و وارد  ايجاد زخم مي

شدن ضربه به پازمينه بروز زخم هاي پا را بيشتر ميكند و 

پا همين عوامل باعث مي شوند ترميم  در درصورت بروز زخم

نشود و به بدتر شدن وضعيت پا كمك  زخم به خوبي انجام

از پاها در بيماران ديابتي بسيار مهم  ميكند. بنابراين مراقبت

  است

  


