
  

معده آندوسکوپی  
 در صررر  به مقرون و ارزش با تدبیری آموزش

 انجام حین در بیمار رضررا   و همکاری جلب

 انعطا  آندوسکوپ  ک از .اسر  آندوسرکوی 

 و معده و داخل مری مسرریقی  رو   برای یذ ر

 به شود.که م  اسیفاده شما کوچک روده ابیدای

طر ق  از. شررود م  گفیه آندوسررکوی  عمل ا ن

  ا و خارج  اجسررام توان م  ه  آندوسررکوی 

 نمونه  ا کرد ساکشن معده  ا و را ازمری ترشحات

 .کرد برداری

 

عمل از قبل های  مراقبت  
 ا  هپاتی  مثل بیمار ها   به که صررورت  در 

 انجام از ییش حیما هسرریید  مبیلرا ا ردز

 .دهید اطلاع خود یزشک به اندوسکوی 

 و مصررعوع  هررای دنرردان آزمون از قبرل 

 .ساز د خارج خودرا جواهرات

  لوله ز را کعید رعا   را دهان بهررداشرر 

 معده و مری سررم  به ازدهان آندوسررکوپ

 .شد خواهد هدا  

 کعید تخلیه را خود مثانه با د آزمون از قبل. 

 تمام اندوسررکوی   گونه هر انجام از قبل 

 به بگو ید  یزشررک به را مصررر   داروهای

 وار ار ن (ضرردانعقاد داروهای درباره و ژه

 یزشک اس  ممکن)  سرلگزان  آسرپیر ن

 انجام از قبل روز  اچعد  ک بدهد ترجیح

 قطع شررما داروهای بعضرر  اندوسررکوی  

 .شوند

 به تعها   برره انردوسررکوی   انجرام روز 

 اندوسررکوی  انجام  امحل بیمررارسرریان

 همراه خود با را حیماکس  و نکعید مراجعه

 .باشید داشیه

 آندوسکوپی مراحل
   امضا را آندوسکوی  به مربوط نامه رضا 

 .کعید

 1-8 با د آندوسکوی  آزمون از قبل ساع 

 .باشید ناشیا

 ا هپاتی  مثل بیمار ها   به که صورت  در  

 انجام از ییش حیما هسیید  مبیلا ا دز 

 خود یزشک به را موارد ا ن اندوسکوی 

 الانیق از ییشگیری معظور تابه دهید؛ اطلاع

 برای د گر   رد به  رد  ک از بیمار ها ا ن

 اندوسکویهای از ها بیماری ا ن به مبیلا ان

 .میکععد اسیفاده مخصوص

 تمام اندوسکوی  جه  مراجعه زمان در 

 مدارک

 .باشید داشیه همراه را خود یزشک 

 خونر زی دهعرده مثل  اخیلرالرات بره اگر

 ار موضوع ا ن حیما هسیید  مبیلا همو یل 

 ار لازم اقدامات تا برسانید یزشرک اطلاع به

 .کعد. مهیا احیمال  خطرات با مقابلهای بر

 

 تا شررود داده قرار چپ یهلوی روی بیمار 

 و شررده  راه  بزاق راح  خروج امکرران

 راحی  وارد شود . به آندوسکوپ

 

 

 ا اسپری از اسریفاده با بیمار سرازی آماده  

 و موضررع  کععده حس ب  غرغره محلولهای

 تجو ز یزشرک توسر  که آرام بخش داروی

 .شود م 

 

 بدون را بیمار اضررطرا    آرامبخش داروی 

 م  تسررکین   وی هوشرریاری مخیل کردن

 .دهد

 

 برای یزشک. نباشرید ناراحی  و درد نگران 

 از معمولررا بیمررار  نراراحی  و تخفیف درد

 میزان به خوا  آور  ا مسکن مخدر داروهای

 اقدامات ا ن تا انجام میکعد اسرریفاده لازم

 .باشد تحمل قابل بیمار برای

 



 

 به دهان راه از را آندوسکوپ لوله یزشک 

 دوربین طر ق از رسانده معده به وسپس مری

 به دارد قرار آندوسکوپ لوله برسر کوچک 

 م  بررس  را معده ومحیو ات جداره دق 

 کعد.

  نمونه  اندوسکوی   انجام ط  اوقات برخ

 دمیشو برداشیه بدن داخل  با یهای از ها  

 بخش به میکروسکوپ ز ر وجه  بررس 

 شود. م  یاتولوژی  رسیاده

 

از عمل  بعد های مراقبت  

 نظر از با د را بیمار آندوسکوی  از بعد 

   درد   یارگ  حیات   وعلائ  هوشیاری

 و بلع در معمول سفی  غیر   خونر زی

 کعیرل حرارت بدن درجه ناگهان  ا زا ش

 .کرد

 از   دادن قورت توانا   برگش  تا با د بیمار 

 کعد اجیعا  وآشامیدن خوردن   زدن زور

 ازتا ( آندوسکوی  از بعد ساع  2تا 1 )ط 

 ر ه داخل به  ا ما عات غذا شدن وارد

 شود. ییشگیری

 گلو در جزئ  ناراحی  احساس بیمار اگر 

 غرغره با قدرت بلع برگش  از بعد   داش 

 های مسکن  ا گرم  %9/0سرم نمک  

 .اس  ر ع قابل خوراک 

 

 انجام  و بخش آرام از اسیفاده صورت در

 داده آموزش بیمار به سریا   آندوسکوی 

 و نماند تعها ساع  چعد ن که تا شود

 .نکعد رانعدگ 

 انیقال برای دوس (  ا  امیل ) همراه وجود 

 .اس  ضروری وی تعها   ر ع و معزل بیماربه

  انجام از یس ساعات  بیمار اس  لازم گاه 

 محل  ا بیمارساتان در اندوسکوی 

 در را موارد ا ن. باشد نظر تح اندوسکوی  

 کعید. لحاظ زمان  خود ر زیبرنامه 

 مشکل  هر دچار اگر اندوسکوی  انجام از یس 

 تهوع حد  از بیش درد خونر زی  نظیر

 مساله سر عیر چه هر شد د  تب اسیفراغ  ا

 یزشک خود در میان بگذارد. با را

  شده برداری نمونه جوا  ییگیری جه 

  به ( یاتولوژی نمونه توس  آندوسکوپ)

 وردم آزما شگاه  ا بیمارسیانیاتولوژی  بخش

 0کعید مراجعه نظر
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