
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  انسولين قلميتزريق  اهنماير

  

  

  

  خميني شهرشهيد اشرفي  بيمارستان

 بيماربه  آموزشواحد 

  AH/HE9 كد پمفلت : 

  
  

براي جلوگيري از تغييرات پوستي  از جمله سختي پوست 

و تحليل عضلاني ، تزريق انسولين بايد به صورت چرخشي 

انجام  سانتي متر با فاصله از محل تزريق قبلي 2الي  1و 

  شود 

سرعت جذب انسولين در شكم سريع تر از بازوها و در 

اسن مي ان ها و ران ها سريع تر از ببازوها سريع تر از ر

  باشد

تغييرات پوستي در در نواحي تزريق باعث كندي جذب 

  انسولين مي گردد 

اگر بيش از يك تزريق در روز انجام مي دهيد از چند عضو 

كنيد .به طور مثال بهتر است  جهت تريق انسولين استفاده

ا ي صبح ها روي شكم و پهلوها و بعد از ظهرها  در پاها 

   شود.دست ها  تزريق انجام 

  
  

هداريد تا ثانيه زير پوست نگ 7سوزن را حداقل  - 3

دوز كامل و صحيح وارد بدن شده كه اطمينان حاصل شود 

است سپس سوزن و قلم را با همان زاويه از زير پوست 

  خارج كنيد

درپوش خارجي سوزن را گذاشته و سوزن را بر خلاف  - 4

ت پيچانده و باز كنيد و سوزن را دور عقربه هاي ساع

به دست رفتن تصادفي سوزن بيندازيد با اينكار از فرو 

  شود  جلوگيري مي

وش قلم را روي آن قرار داده و آن را در مكان ر پد - 5

  مناسبي قرار دهيد.

  مكانهاي تزريق انسولين

انسولين معمولا به صورت زير جلدي در مكانهايي از بدن 

افي چربي در زير پوست وجود دارد تزريق كه به اندازه ك

  : مي شود اين مكانها عبارتند از

  نيرووي رانها به طرف بالا و بت رقسمپاها : 

  سانتي متري اطراف ناف تا پهلوها 5از شعاع شكم: 

  قسمت  بالا و بيرونيبازوها: 

  ربع خارجي و فوقاني باسنباسن : 

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

سمت بالا باشد قلم را طوري نگه داريد كه سوزن آن به  - 4

ين حباب هاي موجود در آن  با ضربه زدن به مخزن انسول

  را تخليه كنيد

ر دهيد بررسي كنيد كه دكمه تزريق را به داخل فشا- 5

"." را ن از نوك سوزن بيرون بيايد و دريچه مقدار انسولي

  نمايش دهد

  تنظيم مقدار انسولين و تزريق

  انتخاب كنيد مقدار انسولين را با چرخاندن پيچ تنظيم- 1

درجه وارد  90سوزن را به طور عمودي و با زاويه  - 2

( اگر لاغر  را تا انتها فشار دهيد تزريقدكمه پوست كرده و 

درجه سوزن را وارد كنيدكه  45بهتر است با زاويه  هستيد

  تا عدد صفر مقابل نشانه قرار گيرد .. وارد عضله نشود )

  

  

  
  
  
  
  
  
  

  ايط نگهداري قلم انسولين :رش

  داري قلم را در محل تميز و خشك و دور از حرارت نگه

 يدكن

  در يخچال نگه داري كنيدقلم هاي بدون استفاده را 

  قلم هايي كه هر روز استفاده مي شوند نياز به نگه داري در

درجه و تا يكماه  25تا  15يخچال ندارند اما در دماي 

 قابل نگه داري هستند

 ماه دور بياندازيد 1تفاده نشده ي نيمه پر را پس از اس قلم 

  نسولينچگونگي تزريق قلم ا

است كه قلم را بين دو كف  در اولين نوبت استفاده مهم- 1

مرتبه بگردانيد.فقط در قلم نووميكس كه شيري  10دست ها 

رنگ است ،قلم در وضعيت افقي نگه داشته شود تا پس از 

 مصرف شود. اين كه به دماي اتاق رسيد

سوزن را به عايق لاستيكي وصل كرده و مطمئن شويد كه - 2

  فته باشدف قرار گردر يك رديبا قلم 

گردان در جهت عقربه هاي ساعت يك  اندن پيچبا چرخ - 3

مقدار دو واحدي انتخاب كنيد .سرپوش داخلي و خارجي 

  سوزن را برداريد

  

  

  چيست ؟سولين قلم ان

  وسيله اي براي تزريق آسان و سريع انسولين بكار مي رود 

  نام و محتواي انواع قلم انسولين چيست ؟

  قلم نووميكس :

انسولين  %70ثر و انسولين سريع  ا%30حاوي مخلوطي از 

تا  5اشد رنگ آن شيري و و شروع اثر آن متوسط الاثر مي ب

ساغت بعد  4تا  1آن  بعد از تزريق و اوج اوج اثر دقيقه 15

  ساعت است  16تا  10و طول اثر آن 

  قلم نوورپيد:

حاوي انسولين سريع الاثر و شفاف مي باشد و اثر ان 

شد شروع اثر ب با ميزان كربوهيدرات مصرفي مي بامتناس

ساعت و طول اثر  2تا  1ج اثر آن دقيقه و او 15تا  5آن 

  .ساعت است  4آن 

  قلم لانتوس يا گلارژين :

وي انسولين طولاني اثر مي باشد كه به غذاي مصرفي اح

دو بار در طول  يا بيمار وابسته نيست و ممكن است يك

ساعت پس از تزريق  1روز نياز به تزريق باشد شروع اثر آن 

ساعت مي باشد  26تا  20و بدون اوج اثر و طول اثر آن 


