
  

سرطان ها از مهم ترین بیماریهای غیرواگیر 

هستند که بار بیماری عمده ای رابه جامعه 

سرطان دومین عامل شایع .تحمیل می کند 

مرگ ومیر در کشورهای توسعه یافته وسومین 

در ،عامل در کشورهای درحال توسعه است 

درصد مرگ  12حال حاضر سرطان عامل 

 .ومیر در سراسر جهان می باشد

بهمن ماه هفته ملی مبارزه با  8- 51اندر ایر

 .سرطان نامگذاری شده است

 وضعیت سرطان درایران

سرطان سومین عامل مرگ ومیر درایران 

نفر دراثر  03333سالانه بیش از . است

 می  سرطان جان خود را ازدست

 کشور در هرسال شود می زده تخمین.دهند

 سرطان جدید مورد 03333 از بیش

 .افتد می  اتفاق

 

بعنوان عامل خطر ثابت شده در   دخانیات عامل خطر

دهان ،حنجره ):وع سرطان از جمله ن 8ایجاد حداقل 

،ریه ،پانکراس ،مثانه ،کلیه،مری ومعده وعامل 

احتمالی در سرطان های روده بزرگ ،دهانه 

رحم ،سرطان خون ،کبد ،غددفوق کلیوی 

 د.می باش(،کیسه صفرا ،حفره بینی وسینوسها 

 سیگار یکی از مهمترین عوامل خطر  مصرف

  .سرطان ریه است

 واجهه زودرس با دود سیگار مخصوصاً در م

کودکان و نوجوانان خطر سرطان ریه را چندین 

  .دهدبرابر افزایش می

  درصد سرطان های ریه 09سیگار باعث بروز

مرگ ومیر ناشی از سرطان ریه دراثر %88و

 ،   استعمال دخانیات است

 نخ سیگار خطر سرطان  09وزانه با مصرف ر

 یبرابر م 6برابر و در زنان  5لوزالمعده در مردان 

 باشد.

  و زنان سیگاری  %09مردان سیگاری

احتمال بیشتری برای ابتلا به سرطان کلیه 09%

  و مثانه دارند

  هزارماده شیمیایی در دود سیگار 0بیش از

 .ستنوع آن سرطان زا 09وجودداردکه بیش از

 

 

 

 



 

 رکتوم و کولون سرطان از گیریپیش  عوامل خطرو

سرطان کولون و رکتوم یک بیماری خطرناک، اما قابل 

پیشگیری و دومین سرطان شایع در مردان و سومین 

سرطان شایع در زنان است. وقوع این سرطان تحت 

امل باشد که عمحیطی میتأثیر فاکتورهای ژنتیکی و 

خطرزای سرطان کولون و رکتوم با افزایش سن بالا 

-ها در افراد سالترین سرطانرود و یکی از شایعمی

-باشد و علائم، اغلب به تدریج ظاهر میخورده می

-سال می 59شود و سن بیشتر افراد مبتلایان بالای 

باشد. این بیماری در افراد با سابقه مثبت خانوادگی 

سالگی مبتلا  55ر بستگان درجه یک که قبل از د

 .اند، احتمال بروز بیشتری وجود داردشده

ریسک سرطان کولون و رکتوم در مبتلایان به پولیپ، 

های التهابی روده و یا کولیت اولسراتیو زیاد بیماری

 .است

عوامل خطرزای دیگری نیز شامل مصرف الکل است 

-مهمی برد.بالا که ریسک سرطان کولون و رکتوم را 

چنین چاقی و افزایش وزن، استعمال دخانیات 

)تنباکو، سیگار( ریسک سرطان کولون و رکتوم را 

دهد. عدم تحرک و رژیم غذایی پرچرب افزایش می

و حاوی گوشت قرمز و مصرف کم فیبر و سبزیجات و 

نیز احتمال سرطان کولون و رکتوم را  جاتمیوه

 .دهد افزایش می
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 واحد آموزش سلامت همگانی 

 88052633  

 بیمارستان شهید اشرفی خمینی شهر

  AH/HE 46کد پمفلت:

 سرطان به مناسبت هفته ملی مبارزه با


