
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 بيمارستان شهيد اشرفي خميني شهر

زخم بستر

 

  واحد آموزش به بيمار

 AH/HE٢٥ :كد پمفلت

  ١٤٠١بهار

 

 

 

 : منابع 

  ( نوشته پل مارينو ) ICUكتاب كامل  - 

  ذاكري مقدم )كتاب مراقبت هاي ويژه ( نوشته معصومه  - 

 

 

 

 

 

 

 

  نشاني :

بيمارستان شهيد اشرفي  –خيابان بوعلي  –خميني شهر 

 واحد اموزش به بيمار –طبقه اول

 ٠٣١- ٣٣٦٢٥٠٨١شماره تلفن : 

 

  

 

دقت به نكات زير در پيشگيري از ايجاد زخم بستر و 

  :گسترش آن موثر است
  بايد مرتبا با آب گرم و صابون ملايمي شسته و سپس خشك شودپوست بيمار.  
  پوست قسمت هايي را كه ممكن است مرطوب شوند با پودر تالك خشك نگه

  .ميداريم. به پوست هاي خشك لوسيون ميزنيم تا خشكي آنها كمتر شود
  هر روز بطور مرتب بايد پوست نقاطي را كه بيشتر احتمال زخم بستر دارند بدقت

  .رسي كنيموا
  اگر بيمار كنترل ادار و مدفوع ندارد بايد مانع از ريختن ادرار و مدفوع بر روي

 .پوست شويم و پوست را خشك و تميز نگه داريم
  با تغذيه مناسب بايد به اندازه كافي كالري، پروتئين، ويتامين، مواد معدني و آب

  .به بدن رسانده شود
 تشويق به كنار گذاشتن حداقل موقت آن كرد اگر بيمار سيگار ميكشد بايد او را. 

 در تغيير وضعيت در بستر بايد به نكات زير دقت كرد
  ساعت يكبار بايد وضعيت دراز كشيدن تغيير كنددو حد اقل هر. 
  در كساني كه قدرت اندام فوقاني آنها خوب است ميتوانند با استفاده از ميله ها و

در تخت آويزان است وضعيت خوابيدن دستگيره هايي كه از بالاي سر بيمار 
 .خود را تغيير دهند

  بعضي انواع بالشتك كه با آب، فوم، ژل يا هوا پر ميشوند ميتوانند به توزيع بهتر
 .فشار كمك كنند

 نبايد بالاي سر تخت بيمار با بيش از سي درجه بالا آورد 
 يگيريم كه وضعيت درازكشيدن بيمار و استفاده از بالشتك ها را طوري در نظر م

 .قسمت هاي حساس به زخم بستر كمتر تحت فشار قرار گيرند
  گاهي اوقات استفاده از تشك هاي مواج كه فشار را در نقاط مختلف پوست مرتبا

 .تغيير ميدهند كمك كننده است

    

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ؟ شود مي زخم بستر در چه محل هايي بيشتر ديده

 به پشت قرار  در كساني كه مدت زيادي در بستر در حالت درازكش
 گرته اند زخم بستر بيشتر در نواحي زير ديده ميشود

 پشت سر 
 پشت استخوان هاي كتف 
 پشت استخوان خاجي درست بين دو برجستگي باسن 
  پشت پاشنه 
  در كساني كه مدت زيادي در حالت درازكش به شانه قرار

 گرفته اند زخم بستر ممكن است در نواحي زير ديده شود
 كناره هاي سر 
 گوشه لاله گوش 
 روي برجستگي كناري لگن ( تروكانتر بزرگ( 
  روي برجستگي كناري زانو ( پوست روي سر استخوان نازك

 )ني
 روي پوست قوزك خارجي 

  
  در كساني كه مدت زيادي در ويلچر مينشينند زخم بستر ميتواند

 در محل هاي زير تشكيل شود
  روي پشت استخوان خاجي درست بين دو برجستگي باسن يا

 برجستگي باسن
 پشت استخوان هاي كتف يا ستون مهره 
 پوست روي ساعد يا ران در جاييكه روي صندلي تكيه ميدهند 
  

 مرحله دوم

  رويي پوست ( اپيدرم) از بين ميرودلايه 
  يك زخم كمي فرو رفته به رنگ صورتي يا قرمز در

 .محل تشكيل ميشود
 ممكن است در محل تاول تشكيل شود. 

 سوممرحله 

 چربي زير پوست نمايان ميشود 
 زخم گود ميشود 
 ته زخم بافت مرده زرد رنگي هست. 
  آسيب ممكن است به زير پوست سالم هم نقب

 بزند

 مرحله چهارم

 عضله، تاندون يا استخوان نمايان ميشود 
 كف زخم بافت مرده خشكيده هست 
  آسيب وسعت يافته و به زير پوست به ظاهر سالم

 .تهم گسترش يافته اس

 

  

  چيست ؟زخم بستر 

زخم بستر اغلب در نقاطي از بدن ايجاد ميشود كه پوست روي يك 
برجستگي استخواني قرار گرفته و دربين آنها عضله اي وجود ندارد 

  مانند پاشنه و بين باسن ها
اين بيماري از عوارض شناخته شده و مهم سكته مغزي و بعضي 

  شكستگي ها است.

سكته مغزي شده به دليل تغييرات حسي و عدم در بيماري كه دچار 
توانايي واكنش نسبت به فشار و ناراحتي ناشي از چرخيدن يا حركت 
كردن و در بعضي شكستگي ها به دليل ناراحتي ناشي از چرخيدن يا 

حركت كردن خطر آسيب ديدگي بافت ها (زخم بستر) وجود دارد. بد 
  است سور به سرعت ايجاد ميشود و درمان آن مشكل

  علائم زخم بستر:

مرحله شروع ميگذرد. در مراحل اول ٤تشكيل زخم بستر از 

 شدت آن كم بوده و در مراحل بعدي شدت آن بيشتر مي

  شود.

  اين مراحل به ترتيب عبارتند از :

 مرحله اول

 پوست سالم است 
  در كساني كه رنگ پوستشان روشن است پوست

وريم آ قرمز شده و وقتي با انگشت به آن فشار مي
 .شود سريع سفيد نمي

پوست ممكن است دردناك، سفت، نرمتر از معمول، سردتر 
 معمول شود .يا گرم تر از 

 


