
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  
  راهنماي استفاده صحيح از اسپري تنفسي

  

  

  

  خميني شهر شهيداشرفي بيمارستان

 همگانيواحد آموزش 

 AH/HE12كد پمفلت : 

  
  

  بع : امن

  درسنامه پرستاري برونر وسودارث

- manual of asthma management 

- Elviser mobys nursing skill 

- fundanentals of nursing 2002 

 

 

 

 

 

 

 

  : آدرس

بيمارستان شهيد  –خيابان بوعلي  –خميني شهر 

 موزش به بيمارآواحد  –اشرفي طبقه اول

 031-33625081شماره تلفن : 

 

  

ـــتيكي 1 . بطري فلزي حــاوي دارو را به آرامي از بدنه پلاس

اســپري بيرون بكشــيد . ســرپوش دهانه قطعه پلاستيكي را 

  جدا كنيد .

. بدنه پلاستيكي و سرپوش دهانه آن را در آب گرم غوطه 2

  ور نماييد .

توجه : بطري فلزي حاوي دارو را در داخل آب 

  . نيندازيد

. بدنه پلاســتيكي و ســر پوش دهاني را در زير جريان آب 3

  گرفته و آبكشي نماييد .

ـــافي آن گرفته و 4 . قطعه را به خوبي تكان دهيد تا آب اض

بگذاريد تا خشــك شودو براي اين منظور از حرارت استفاده 

  نكنيد .

ــد , بطري فلزي 5 ــك ش ــتيكي خش . زماني كه قطعه پلاس

  را در جاي خود قراردهيد .دارو و سرپوش دهاني آن 

  

 
 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
. اگر به اســتفاده از  مقدار ديگري نياز اســت , حداقل يك 5

را تكرار كنيد . پس از  4تا  2دقيقه صــبر و ســپس مراحل 

  استفاده سرپوش دهانه را ببنديد .

  
  

نكته : درصورت مشاهده خروج غبار از بالاي اسپري يا 

دهان به هنگام استفاده ، مجددا مراحل را از اطراف 

تكرار نماييد . اين خروج غبار , نشان دهنده  1مرحله

  استفاده نادرست از اسپري مي باشد .
  

  چگونه قطعه دهاني اسپري را شستشو دهيم ؟
تميز نگهداشــتن قطعه دهاني پلاستيكي اسپري , به منظور 

منظور , عملكرد صـــحيح آن ضـــروري مي باشـــد . به اين 

    . حداقل يكبار در هفته آن را به صورت زير , تميز كنيد
 

  

  

  
  
  دهان خارج كنيد . . نفس خود را به آرامي از راه2

. دهانه اسپري را در دهان خود ، بين دندان ها قرارداده و 3

لب هاي خود را اطراف آن ببنديد . به آرامي شروع به نفس 

ـــيــدن از راه دهان كنيد . هنگامي كه نفس را به داخل  كش

ــار داده تا مقداري  از دارو ،  ــيد , بطري فلزي را فش مي كش

  نواخت و عميق آزاد شود .هنگام كشيدن نفس به طور يك

  
  

ــپري را از دهان خود خارج كرده و نفس خود را براي 4 . اس

ثانيه يا تا زماني كه احســاس راحتي داريد , نگه داريد .  10

  دهان خود را بعد از هر بار استفاده , با آب بشوييد .

  

ـــحيح از بيشـــتر ـــه روش ص ـــاران ب ـــپري  بيم ـــوداس  خ

ــد ــي كنن ــتفاده نم ــما اس ــي ش ــپري از . وقت ــه روش  اس ب

هــيچ دارويــي بــه ريــه هــاي شــما ,  نادرست استفاده كنيد

  . نمي رسد

  عبارتند از :قسمت هاي تشكيل دهنده اسپري 

  بدنه پلاستيكي. 1

  بطري فلزي. 2

  سرپوش دهانه. 3

  دهانه. 4

  را قبل از استفاده تست كنيم ؟اسپري چگونه 

ــتفاده از ــل ازاس ــراي  قب ــي ب ــپري تنفس ــه اس ــادفع  اول ي

,  آن اســتفاده نكــرده ايــد يــك هفتــه از زماني كه بــيش از

 بــه ايــن معنــي كــه يــك،  انجــام دهيــد آزمــون شــليك را

  . هوا تست كنيد در راآن  بار

  چگونه از اسپري استفاده كنيم ؟

. ســـرپوش دهانـــه را جـــداكرده و پـــاكيزگي دهانـــه را 1

چك نماييــد . اســپري را مطــابق شــكل بــه طــور عمــودي 

ــه آن  ــت خــود را در ت ــه و انگشــت شس ــت گرفت در دس

ــاي بطــري  ــا دو انگشــت خــود را در بال قراردهيــد . يــك ي

  فلزي قرار دهيد .
 

  
  


