
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ديابت چه علائمي دارد ؟ -
  پر ادراري -
  پر نوشي  -
  پر خوري -
  

  
  
  خستگي -
  ضعف  -
  تغييرات ناگهاني در بينايي  -
  بي حسي و گز گز شدن دست و پاها  -
  خشكي پوست -
  كاهش بهبود زخم هاي بدن  -
  كم كردن ناگهاني وزن  -
  تهوع و استفراغ -
  گاهي اوقات درد هاي شكمي -
  

عوامل ايجاد كننده ديابت نوع دوم عبارت است از : چاقي , 
كم تحركي , سابقه فاميلي , بيماري فشار خون , ديابت , سن 

سال , مصرف رژيم غذايي پر چرب , بارداري و  45بيشتر از 
  مصرف برخي از داروها

  
  
اين نوع ديابت مثل ديابت نوع دوم ديابت دوران بارداري :  -

 5تا  2در نتيجه مقاومت به انسولين به وجود مي آيد و در 
درصد حاملگي ها اتفاق مي افتد . ديابت حاملگي بيشتر در 
نيمه دوم حاملگي رخ داده و علت ايجاد آن , هورمون هاي 
ترشح شده توسط جفت است كه عملكرد انسولين را كم مي 

  كند .

  
  
  

  ديابت چيست ؟ 
ديابت , افزايش سطح قند خون به علت نقص در ترشح 
انسولين يا نقص در عملكرد آن و يا هر دو مورد مي باشد 
. انسولين هورموني است كه در پانكراس توليد شده و سطح 
قند خون را زياد مي كند . ديابت ممكن است منجر به بروز 

اتي مثل بيماري هاي مربوط به رگ هاي قلبي , رگ مشكل
  هاي مغزي و رگ هاي محيطي شود .

  

نوع  4ديابت بر اساس علت به وجود آورنده آن به 

  تقسيم مي شود :
) : وابسته به انسولين است كه  1ديابت نوع اول ( تيپ  -

در آن توليد انسولين كم بوده و يا وجود ندارد . شروع آن 
  سالگي است . 30معمولا قبل از ناگهاني و 

  

) : غير وابسته به انسولين است  2ديابت نوع دوم ( تيپ  -
كه به علت كاهش مقدار انسولين و يا مقاومت به انسولين 

سال سن و  30ايجاد مي شود . اين ديابت در افراد بالاي 
  چاق رخ مي دهد .

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  ديابت

  

  

  

  

  خميني شهرشهيد اشرفي بيمارستان 

 همگانيواحد آموزش 

  AH/HE2كد پمفلت : 

 

  منابع :

 كتاب آموزش به بيمار ( فاطمه غفاري ) -

 كتاب پرستاري برونر و سودارث ( ديابت ) -

  

  

 

  

  : آدرس
 

بيمارستان شهيد  –خيابان بوعلي  –خميني شهر 

 به بيمار آموزشواحد  –اشرفي طبقه اول 

 031-33625081تلفن : شماره 

  

  

  ؟ درمان اين بيماري چگونه است
: تجويز انسولين , رعايت رژيم غذايي ,  ديابت نوع اول. 1

  ورزش و پيوند پانكراس
  

  
  
. ديابت نوع دوم : رعايت رژيم غذايي , تجويز داروهاي 2

خوراكي پايين آورنده قند خون ( مثل متفورمين و يا گلي 
  كلازيد ) و يا انسولين تراپي

  

  
  
رسايي كليه دياليز . درمان عوارض ديابت : در صورت بروز نا3

  و در صورت ايجاد مشكلات رگ هاي نواحي مختلف , جراحي 
  


