
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  )2آنچه يك ديابتي بايد بداند (

  

  

  

  

  رخميني شه شهيداشرفي بيمارستان 

 همگاني واحد آموزش 

  AH/HE4كد پمفلت : 

    

  

  منابع : 

 كتاب آموزش به بيمار ( فاطمه غفاري ) -

 كتاب پرستاري برونر و سودارث ( ديابت ) -

  

  

 

 

  

  

  

 نشاني :

بيمارستان شهيد  –خيابان بوعلي  –خميني شهر 

 موزش به بيمارآواحد  –اشرفي طبقه اول 

 031-33625081شماره تلفن : 

  

  

  آيا مي توانم به مسافرت بروم ؟
  بله 

  
  

  
در هنگام مسافرت , توصيه هاي زير را جدي 

  بگيريد :
  از كفش و لباس راحت استفاده كنيد . -
در صورت استفاده از انسولين , ويال انسولين و سرنگ  -

  آن را در ساك خود قرار دهيد .
  كارت شناسايي خود را به همراه داشته باشيد . -
مواد غذايي قندي مثل كلوچه , آب نبات , قند و آب  -

ميوه را دردسترس خود قرار دهيد تا در صورت افت قند 
  خون , بتوانيد از آن ها استفاده كنيد .

  
 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

چرا رعايت بهداشت بهداشت دهان و دندان براي 

  بيمار ديابتي لازم است ؟
ديابت احتمال عفونت لثه , افتادن دندان ها و جمع شدن 
چرك در دهان را زياد مي كند . پس بايد بهداشت دهان و 

  دندان خود را رعايت نماييد .
  

  چگونه از دهان و دندان هايم  , مراقبت كنم ؟
بعد از هر وعده غذايي , دهان خود را شسته و دندان  -

  هايتان را مسواك و آب نمك غرغره نماييد .

  
  

هاي خود , به در صورت ايجاد درد , خونريزي و ورم لثه  -
  نزد پزشك برويد .

اگر از دندان مصنوعي استفاده مي كنيد , قبل از خواب  -
آن ها را از دهان بيرون آورده و خوب بشوييد . سپس در 

  محلول آب نمك قرار دهيد .
  سالي دو بار به دندانپزشك مراجعه نماييد . -
  
  

  از پاهاي خود , مراقبت كنم ؟ چگونه
روزانه پاها را از نظر تاول , بريدگي و خراشيدگي بررسي كنيد  -

  . ( براي بررسي دقيق تر مي توانيد از يك آينه استفاده كنيد )
  پاها و خصوصا بين انگشتان خود را هميشه خشك نگه داريد  -
كنيد ناز كيف يا بطري آب گرم , براي گرم كردن پاها استفاده  -
.  
  روي مكان هاي شني يا سيماني , پا برهنه راه نرويد . -
از مواد شيميايي براي از بين بردن ميخچه و پينه چاها استفاده  -

  نكنيد .
از محلول هاي شيميايي براي شستن پاهاي خود , استفاده  -

  نكنيد .
قسمت داخلي كفش هاي خود را روزانه از نظر وجود اجسام  -

  ناخن و سنگ ريزه بررسي كنيد .خارجي , ذرات 
  از جورابي استفاده كنيد كه دقيقا اندازه پاي شما باشد . -
  كفش راحت و مناسب ( چرمي ) بپوشيد . -
  از كفش بدون جوراب استفاده نكنيد . -
  دمپايي هاي انگشتي نپوشيد . -
  در فصل زمستان , جوراب پشمي بپوشيد . -
  آن ها را صاف بچينيد .ناخن هاي خود را كوتاه كرده و  -
  هرگز پينه ها و ميخچه هاي پا را دستكاري نكنيد . -
در صورت مشاهده زخم يا تاول روي پاها , به پزشك مراجعه  -

  كنيد .

  چگونه از پوست بدن خود , مراقبت كنم ؟
پوست نواحي مختلف بدن خود را از نظر زخم , روزانه  -

بريدگي و يا قرمزي بررسي كنيد و در صورت ايجاد زخم , 
  به دقت محل مورد نظر را شستشو دهيد .

  هروز با آب گرم و صابون ملايم , حمام كنيد . -
  

  
  
براي پيشگيري از خشكي پوست , از لوسيون هاي كودك  -

  كنيد .( حاوي نرم كننده ) استفاده 
  از لباس زير نخي استفاده نماييد . -
از حمام كردن با آب داغ پرهيز كنيد زيرا باعث آسيب  -

  پوست شما خواهد شد .
  با احتياط راه برويد . -
  در صورت بروز نشانه هاي زير به پزشك مراجعه كنيد : -

ورم , رنگ پريدگي , سوزني شدن دست ها و پا ها  و 
  ريزش موها

  


