
 خونريزي گوارشي
 دهمع التهاب يا زخم اثر در گوارش دستگاه عملكرد در اختلال دليل به :تعريف

 .افتد مي تفاقا ...و شديد ضربه– جراحي– مسكن داروهاي مصرف - الكل مصرف

 :درصورت مشاهده علائم زير فورا به پرستار اطلاع دهید 

  استفراغ خون روشن يا مايل به قهوه اي ازدهان 

 شكل  و قيري سياه  يا خوني مدفوع دفع  

 معده ونفخ درد  

 پريدگي رنگ و ضعف 

 : خود مراقبتي 

 و بگيريد تماس 111 اورژانس به سريعا گوارشي خونريزي داشتن صورت در 

 وارشيگ خونريزي دنبال به  زيرا نماييد مراجعه درماني مركز نزديكترين به يا

،  تنفس تعداد افزايش، قلب ضربان افزايش، خون فشار افت : دچار  شما

 .ميشويد(  استفراغ و  شكم سفتي و حساسيت، شكمي درد و سرگيجه

 خودداري آشاميدن و خوردن از داشتيد استفراغ يا تهوع حالت كه درصورتي 

 .نماييد

 ارپرست و پزشك به هستيد درمان تحت و داريد خاصي بيماري كه صورتي در 

 و شده قطع شما داروهاي باشد نياز است ممكن زيرا دهيد اطلاع خود

 . شود جايگزين جديد داروهاي

 يكم كه ميشود گذاشته معده در معده خونريزي زمان در بيني راه از لوله يك 

، خود پرستار با كه صورتي در ميشود شما ناراحتي موجب و است دردناك

 عدب پزشك اجازه با لوله اين.  شد خواهد كمتر شما مشكلات نماييد همكاري

 لوله كشيدن از. شد خواهد خارج خونريزي قطع و معده شستشوي اتمام از

 .نماييد خودداري جدا آن كردن و خارج معده

 دهيد انجام را سازي آرام تمرينات و نمائيد دوري استرس پر هاي محيط از. 

 



 :فعالیت بدني  
  در دوران حاد بيماري استراحت در بستر لازم است.به تدريج كه بهتر ميشويد

داري سنگين خود فعاليتهاي معمولي خود باز گرديد و از انجام فعاليت بدني به

نماييد.در بين انجام فعاليتهاي روزمره حتما استراحت نماييد تا از خستگي 

 .جلوگيري شود

 : رژيم غذايي  
 مصرف اجازه صورت در معالج پزشك دستور با و خونريزي شدن قطع از پس 

 حجم در وجامد نرم غذاي تدريج به و مايعات ابتدا در دهان راه از غذايي مواد

 .شود استفاده بيشتر دفعات طي در و كم

 بگيريد قرار نشسته حالت در غذا مصرف از بعد و خوردن غذا هنگام در .

 .نماييد محدود را شيري هاي فراورده و شير مصرف

 نماييد استفاده روز طول در منظمي و سالم غذايي برنامه از. 

 كنيد دوري پرخوري از و بجويد خوب و بخوريد غذا آهسته . 

 فلفل -نوشابه– قهوه -كافئين– سيگار– الكل: قبيل از محرك مواد ازمصرف 

 اي داغ بسيار ي غذاها -كالباس و سوسيس– پفك و چيپس– كنسرو-سياه

 .كنيد اجتناب سرد بسيار

 :مصرف داروها 

 جدا خودداري ز خوردن داروهاي بدون تجويز پزشك مخصوصا مسكن ها  ا

پس از  مي و اسهالشك دردهاي*  استفراغوتهوع :   در صورت بروزو  كنيد

 .مصرف داروهاي تجويزي پزشكتان حتما به پزشك اطلاع دهيد

 

                                                                                                همگاني  واحد آموزش سلامت

:آموزش به مددجو  راهنمائي براي مراقبین سلامتمنبع   

 


