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FAO and The Food Climate Research Network at The University of Oxford, 2016
http://www.fao.org/nutrition/education/food-based-dietary-guidelines/regions/countries/iran/en/ 



Novo Nordisk®



Novo Nordisk®

Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care Process ,16th Edition,2022



Novo Nordisk®

انتشارات بهرام: ، چاپ هشتم، تهران(مقدماتی)دیابت و برنامه ریزی غذایی . ۱۳۹۶. هراتی، هادی؛ حمایلی مهربانی، حمیرا و فردپور، مریم
Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care Process ,16th Edition,2022



Novo Nordisk®

انتشارات بهرام: ، چاپ هشتم، تهران(مقدماتی)دیابت و برنامه ریزی غذایی . ۱۳۹۶. هراتی، هادی؛ حمایلی مهربانی، حمیرا و فردپور، مریم
Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care Process ,16th Edition,2022



Novo Nordisk®

انتشارات بهرام: ، چاپ هشتم، تهران(مقدماتی)دیابت و برنامه ریزی غذایی . ۱۳۹۶. هراتی، هادی؛ حمایلی مهربانی، حمیرا و فردپور، مریم
Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care Process ,16th Edition,2022



Novo Nordisk®

انتشارات بهرام: ، چاپ هشتم، تهران(مقدماتی)دیابت و برنامه ریزی غذایی . ۱۳۹۶. هراتی، هادی؛ حمایلی مهربانی، حمیرا و فردپور، مریم
Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care Process ,16th Edition,2022



Novo Nordisk®

انتشارات بهرام: ، چاپ هشتم، تهران(مقدماتی)دیابت و برنامه ریزی غذایی . ۱۳۹۶. هراتی، هادی؛ حمایلی مهربانی، حمیرا و فردپور، مریم
Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care Process ,16th Edition,2022



Novo Nordisk®



Novo Nordisk®

Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care Process ,16th Edition,2022



Novo Nordisk®

انتشارات بهرام: ، چاپ هشتم، تهران(مقدماتی)دیابت و برنامه ریزی غذایی . ۱۳۹۶. هراتی، هادی؛ حمایلی مهربانی، حمیرا و فردپور، مریم
Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care Process ,16th Edition,2022



Novo Nordisk®

انتشارات بهرام: ، چاپ هشتم، تهران(مقدماتی)دیابت و برنامه ریزی غذایی . ۱۳۹۶. هراتی، هادی؛ حمایلی مهربانی، حمیرا و فردپور، مریم
Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care Process ,16th Edition,2022



Novo Nordisk®

انتشارات بهرام: ، چاپ هشتم، تهران(مقدماتی)دیابت و برنامه ریزی غذایی . ۱۳۹۶. هراتی، هادی؛ حمایلی مهربانی، حمیرا و فردپور، مریم
Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care Process ,16th Edition,2022



Novo Nordisk®

انتشارات بهرام: ، چاپ هشتم، تهران(مقدماتی)دیابت و برنامه ریزی غذایی . ۱۳۹۶. هراتی، هادی؛ حمایلی مهربانی، حمیرا و فردپور، مریم
Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care Process ,16th Edition,2022



Novo Nordisk®

انتشارات بهرام: ، چاپ هشتم، تهران(مقدماتی)دیابت و برنامه ریزی غذایی . ۱۳۹۶. هراتی، هادی؛ حمایلی مهربانی، حمیرا و فردپور، مریم
Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care Process ,16th Edition,2022



Novo Nordisk®

انتشارات بهرام: ، چاپ هشتم، تهران(مقدماتی)دیابت و برنامه ریزی غذایی . ۱۳۹۶. هراتی، هادی؛ حمایلی مهربانی، حمیرا و فردپور، مریم
Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care Process ,16th Edition,2022



Novo Nordisk®



Novo Nordisk®

Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care Process ,16th Edition,2022



Novo Nordisk®

Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care Process ,16th Edition,2022



Novo Nordisk®26



Novo Nordisk®27

Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care Process ,16th Edition,2022



Novo Nordisk®

انتشارات بهرام: ، چاپ هشتم، تهران(مقدماتی)دیابت و برنامه ریزی غذایی . ۱۳۹۶. هراتی، هادی؛ حمایلی مهربانی، حمیرا و فردپور، مریم
Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care Process ,16th Edition,2022



Novo Nordisk®

انتشارات بهرام: ، چاپ هشتم، تهران(مقدماتی)دیابت و برنامه ریزی غذایی . ۱۳۹۶. هراتی، هادی؛ حمایلی مهربانی، حمیرا و فردپور، مریم
Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care Process ,16th Edition,2022



Novo Nordisk®

Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care Process ,16th Edition,2022



Novo Nordisk®

انتشارات بهرام: ، چاپ هشتم، تهران(مقدماتی)دیابت و برنامه ریزی غذایی . ۱۳۹۶. هراتی، هادی؛ حمایلی مهربانی، حمیرا و فردپور، مریم
Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care Process ,16th Edition,2022



Novo Nordisk®

انتشارات بهرام: ، چاپ هشتم، تهران(مقدماتی)دیابت و برنامه ریزی غذایی . ۱۳۹۶. هراتی، هادی؛ حمایلی مهربانی، حمیرا و فردپور، مریم
Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care Process ,16th Edition,2022



Novo Nordisk®

انتشارات بهرام: ، چاپ هشتم، تهران(مقدماتی)دیابت و برنامه ریزی غذایی . ۱۳۹۶. هراتی، هادی؛ حمایلی مهربانی، حمیرا و فردپور، مریم
Krause and Mahan's Food & the Nutrition Care Process ,16th Edition,2022



Novo Nordisk®

انتشارات بهرام: ، چاپ هشتم، تهران(مقدماتی)دیابت و برنامه ریزی غذایی . ۱۳۹۶. هراتی، هادی؛ حمایلی مهربانی، حمیرا و فردپور، مریم



Novo Nordisk®



Novo Nordisk®



Novo Nordisk®

https://food-guide.canada.ca/en/



Novo Nordisk®



Novo Nordisk®


