
  

تب مالت )بروسلوزیس( نوعی باکتری 

عفونی است که از حیوان به انسان و 

بیشتر از طریق شیر، پنیر و سایر 

لبنیات غیر پاستوریزه منتقل می شود. 

به طور نادری باکتری عامل تب مالت 

 مستقیممی تواند از طریق هوا یا تماس 

                                                    یابد   با حیوانات آلوده انتقال

 

 

اگرچه تب مالت در ایالات متحده 

آمریکا شایع نیست، اما این بیماری 

صدها هزار انسان و حیوان را در 

سرتاسر جهان درگیر کرده است. پرهیز 

از مصرف لبنیات غیر پاستوریزه و 

کردن در برخورد با حیوانات می احتیاط 

تواند به پیشگیری از تب مالت کمک 

 کند

 

 

 

 

 علائم تب مالت 

 از چند یتواند هر زمان یعلائم تب مالت م

روز تا چند ماه پس از ابتلا به عفونت بروز 

. علائم و نشانه ها مشابه آنفولانزا دینما

 بوده و عبارتست از:

 لرز و تب 

 قیتعر 

 یخستگو ضعف 

 درد کمر، مفاصل و عضلات 

 سردرد 

تواند پس از چند  یتب مالت م علائم

رفته و مجدداً عود  نیهفته تا چند ماه از ب

تواند  یافراد، تب مالت م یکند. در برخ

س پ یمزمن باشد و علائم تا چند سال حت

بماند. علائم و نشانه  یباق داریاز درمان پا

تب،  ،یبلند مدت شامل خستگ یها

ستون فقرات  یو ورم مهره ها تیآرتر

 است.

 

 

 

 :علت

تب مالت بر حیوانات وحشی و اهلی اثر می گذارد. 

گله های گاو، بزها، گوسفند، خوک، سگ، شتر، 

گراز، گوزن شمالی در معرض خطر بیشتری برای 

ابتلا به بیماری قرار دارند.. باکتری می تواند از 

 :طریق انتقال یابد حیوان به انسان به سه

 لا در بروس محصولات لبنی غیرپاستوریزه. باکتری

شیر حیوانات آلوده می تواند از طریق شیر، 

بستنی، کره و پنیر غیرپاستوریزه به انسان منتقل 

همچنین باکتری می تواند از طریق گوشت  .شود

 خام یا نیم پز شده حیوانات آلوده به انسان منتقل

      .گردد

      اسنتشاق. باکتری بروسلا به راحتی در هوا

شاورزان، تکنسین های پراکنده می شود. ک

آزمایشگاه و کارگران کشتارگاه ها می توانند این 

 .کنند استنشاق  را باکتری

     تماس مستقیم. باکتری در خون، مایع منی یا

جفت حیوانات آلوده می تواند از طریق زخم وارد 

جریان خون شود. از آنجایی که تماس معمول با 

کردن، شانه کردن موی حیوانات  لمس –حیوانات 

شود،  نمی آلودگی سبب –با آنها  و بازی کردن

به ندرت افراد از طریق حیوانات اهلی خود آلوده 

 می شوند. همچنین افرادی که سیستم ایمنی

 ضعیفی دارند هم باید از تماس با حیوانات آلوده

 زنمایند.پرهی

معمولاً تب مالت از فردی به 

ی شود، فرد دیگر منتقل نم

اما در موارد نادر زنان 

از طریق بارداری یا 

شیردهی می توانند بیماری 



 

 

 من

 :عوارض

می تواند بر هر عضوی از بدن از  تب مالت

ستم باروری، کبد، قلب و سیستم سی  جمله سی

اعصاب مرکزی اثر بگذارد. تب مالت مزمن می 

تواند سبب ایجاد عارضه در یک عضو یا در کل 

 :شود. عارضه ممکن این بیماری عبارتست ازبدن 

  عفونتت لتایته درونی قلتب )اندوکاردیت(. این

مشتتکتل یکی از جتدی ترین عوارض تب مالت 

استتت. کته مهمترین عامل مر  و میر مرتبا با 

 .مال است تب

  آرتریت. عفونت مفاصل با درد، سفتی و تورم در

مفاصل به ویژه در زانو، لگن، قوزک، مچ و کمر 

می گردد. درمان عفونت مفاصل بین مشخص 

مشکل تر باشد دمهره های کمری یا لگنی میتوان

 گردد.و منجر به آسیب های دائمی 

  التهاب و عفونت بیضه ها. باکتری هایی که سبب

تب مالت می شوند می توانند منجر به عفونت 

 و سبب دردوتورم شودکه گاهی شود.بیضه ها 

 .است شدید

 طحال. تب مالت می تواند  التهاب و عفونت کبد و

سبب آسیب به کبد و طحال گردد و سبب بزرگتر 

 .شدن آنها نسبت به اندازه نرمال گردد

  عفونت سیستم اعصاب مرکزی. این مشکل شامل

بیماری های تهدیدکننده زندگی از جمله مننژیت 

)التهاب پرده اطراف مغز و نخاع( و انسفالیت 

 .)التهاب مغز( است

  

 

 
سیستم اعصاب  عفونت    •

 برای کاهش خطر ابتلا به تب مالت، به این 

 نکات توجه نمائید:

  از مصرف لبنیات غیر پاستوریزه خودداری

نمایید. در سالهای اخیر در آمریکا، تعداد 

اندکی بیمار مبتلا به تب مالت شناسایی شد 

که با محصولات لبنی غیرپاستوریزه در ارتباط 

بود. هنوز بهترین راه پیشگیری از این بیماری 

پرهیز از مصرف شیر، پنیر و بستنی 

به کشورهای خارجی غیرپاستوریزه است. اگر 

 .ت پرهیز  نمائیدلبنیاسفر کرده اید از مصرف 

  گوشت ها را به طور کامل طبخ نمایید. تمام

گوشت ها را تا زمانی حرارت دهید تا دمای 

-44درجه فارنهایت ) 541-561درونی آن به 

درجه سانتی گراد( برسد. در زمانی که  66

بیرون غذا میل می کنید گوشت هایی را 

دهید که بخوبی پخته شده باشد. سفارش 

بعید است که گوشت حیوانات اهلی در آمریکا 

آلوده به باکتری بروسلا باشد اما طبخ صحیح 

سبب می شود باکتری های مضر مثل سالمونلا 

و اشریشیاکلی از بین برود. در زمانی که به 

کشورهای خارجی سفر می کنید از خرید 

 وشت هاییگوشت از بقالی ها پرهیز نموده و گ

 .را سفارش دهید که بخوبی پخته شده باشد

 سنامه پرستاری برونر وسودارثمنبع:در
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