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 ردهنده كمبود اكسيژن چيست؟علائم هشدا

مشاهده كرديد سريع به پزشك يا پرستار اگر علائم زير را 
  خود اطلاع دهيد:

  اگر احساس كرديد بيمار حالت عصبي دارد. )1
  كند.اگر احساس كرديد بيمار به سختي تنفس مي )2
 هاي بيمار به رنگ آبي در آمد.ها و زير ناخنلباگر  )3

 خلاصه

يت تنفس در منزل و با نظر ما براي بهبود وضعبيمار ش

توانيد استفاده از اكسيژن دارد شما مي پزشك معالج نياز به

هاي مخصوص حمل اكسيژن اكسيژن را، از طريق كپسول

  در اختيار بيمار قرار دهيد.

دارد و تنفس وي به راحتي انجام اگر بيمار شما مشكل ريه 

ر منزل اكسيژن پذيرد، بايد طبق دستور پزشك دنمي

  افت نمايد.دري

  

  

 
 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ه زمان استفاده از اكسيژن در منزل بايد نكاتي ك

 هستند؟بدانيد چه 

لوله بيني و ماسك را دو بار در هفته با آب و صابون  -

  بشوييد و خشك نماييد.

حين دريافت اكسيژن، بيمار در دهان و بيني خود  - 

ر روز نابراين چند بار داحساس خشكي خواهد كرد. ب

. مكيدن دهان و بيني بيمار را با آب شستشو دهيد

خشكي دهان تواند براي پيشگيري از نبات نيز ميآب

  كمك كننده باشد.

اگر لوله كانولا پشت گوش بيمار قرار دارد مراقب باشيد  - 

را از نظر  كه زير آن قرمز نشود و چندين بار در روز آن

ز شدن زير كنيد. در صورت قرمقرمزي و زخم بررسي 

  لوله كانولا جاي آن را تغيير دهيد.

از  ميزان اكسيژن و نحوه كار با كپسول اكسيژن را - 

  پزشك و يا پرستار سؤال فرماييد.

اگر عقربه وسيله مدرج تنظيم كننده فشار اكسيژن را  - 

ليتر را نشان داد يعني ميزان  5باز كرديد و عقربه زير 

باشد، بايد مجدداً ر كپسول كافي نمياكسيژن موجود د

  كپسول اكسيژن پر شود.

به رانشان دهد بايد  اتمسفر 5صورتي كه عقربه زير  در - 

  سرعت آن را تعويض نماييد.

 

  استفاده از كپسول اكسيژن در منزل چيست؟شرايط 

                                               توجه كنيد:

وغن، گازوئيل ل، اسپري، تينر، ردر كنار كپسول اكسيژن الك - 

  و بنزين قرار ندهيد.

ده وسايلي مانند فندك، سيگار و ريش تراش در از استفا - 

  اييد.كنار كپسول اكسيژن جداً خودداري نم

مراقب باشيد كپسول اكسيژن زمين نيفتد و احياناً به آن  - 

  ضربه وارد نشود.

جرم  ركهسبار ظرف محتوي آب مقطر را با هر چند روز يك - 

  و و بعد از شستشو خشك نگهداري نماييد. كردهگيري 

  

هاي چرب و روغني به كپسول اكسيژن دست گز با دستهر - 

  نزنيد.

شود دماي اتاقي كه كپسول اكسيژن در آن نگهداري مي - 

نبايد بالا باشد و هرگز نبايد كپسول اكسيژن را نزديك وسايل 

  .قرار داد.اجاق گاز و.. –حرارت زا مانند: بخاري 

ابتدا  اطلاع از نحوه استفاده كپسول اكسيژن در منزل براي - 

  از يك فرد آگاه راهنمائي بگيريد.

   
  
 

 

 اكسيژن درماني چيست؟

راي بهبود وضعيت تنفس در منزل و با نظر بيمار شما ب 
پزشك معالج نياز به استفاده از اكسيژن دارد شما 

هاي مخصوص حمل توانيد اكسيژن را، از طريق كپسولمي
  اكسيژن در اختيار بيمار قرار دهيد.
سيله اي مدرج جهت در قسمت بالاي كپسول اكسيژن، و

تنظيم ميزان فشار اكسيژن وصل شده است. 
                                                         

اي مدرج كه تنظيم ميزان فشار اكسيژن را به عهده وسيله
  دارد.

ظرفي كه در زير وسيله مدرج تنظيم كننده فشار اكسيژن 
سرد  وصل شده است محتوي آب مقطر يا آب جوشيده

 باشد.شده مي

ته شود. گذاري شده بايد در آن آب ريخكه تا خط علامت
گردد؛ و از آسيب ياين آب باعث مرطوب شدن اكسيژن م

  كند.به بافت مخاط بيني و دهان بيمار جلوگيري مي
اي كه دو اتصال كوچك براي بيمار از طريق كانولا (لوله

اسك كه بر هاي بيني دارد) و يا مقرار گرفتن در سوراخ
گيرد، اكسيژن مورد نياز را ن و بيني قرار ميروي دها
 . مي كنددريافت 

   
 


