
  

 : انواع دل درد

تواند شامل موارد زیادی باشد  یانواع دل درد م

 آپاندیس ، دل دردتورماز جمله سوزش معده، : 

داشتن تحریک سندروم  ،  روده  در  .پذیرهای 

و دسته ها  خانم  آقایان،  در  درد  دیگر  بندی 

درد  دل  انواع  را  اینجا می  کودکان  در  نامیم. 

کنیم. . در  چندین نوع از آن را با هم بررسی می

ان ممکن است خوراک اشتباه و برای  آقای  مورد

ندارند  باهم  طبعی  سازگاری  که  باعث   موادی 

خانم در  و  میشود  آن  شایع  دلیل  تواند ها 

 .قاعدگی باشد

 

و   میشو  ادآوریرا    ییهشدار دارو  کی  دیدر ابتدا با

که نحوه استفاده از مقدار و اندازه هر قرص    نیآن ا

متخصص    پزشک  ایتوسط پزشکان    دیبا  یدل درد

همه    یبرا  توانیها را مقرص  نیشود و ا  دییتا  یداخل

ها به صورت  که در داروخانه:      ن ی دیت یران  .کرد  زیتجو

جهان.  شد یم  افت یوفور     ۲۰۲۰در سال    یبهداشت 

   :کرد   ی رسم یاعلام همگان

 

کل    نی ا طور  به  ا در  دارو  در  و    ز ی ن  رانی جهان 

                                                       .  منسوخ و سرطان زا اعلام شود

 

 دل درد دور ناف 

گیرند یعنی دچار درد  شکمی می میگرن  برخی کودکان

ناف خود می  شود و چیزی حدود یک شکمی در دور 

ساعت این درد را تحمل کند تا از بین برود. دلایل این 

پزشکان معتقدند عوامل ارثی و   درد مشخص نیست و

می عفونی  عارضهتموارد  این  ایجاد  باعث  شوند.   واند 

و اسهال  یبوست  توانداین گونه بیماری در کودک می

را به همراه داشته باشد که در این صورت بد خوراکی 

احتمال وجود است. اگر کودک در    دیگر  بیشتر از موارد

به روی  بیرون باید  حتما  دارد  مشکلاتی  پزشک   ها 

 .مراجعه کنید

 دردهای قسمت پایین شکم 

رودهبیماری عفونی  قسمتهای  در  بیشتر  های ای 

آید که افتند ، گاهی هم پیش میفاق میپایینی شکم ات 

خاطر شکم  به  می نفخ  درد  دل  احساس  کند، شخص 

می دیورتیکولیت  در  داشتدرد  وجود  وتواند  باشد    ه 

تحریک را  این رودها  کند.  اصطلاح عصبی  به  یا  پذیر 

های پایینی شکم به قسمت  نوع دل درد نیز در وسط و 

 . آیدوجود می

 دردهای بالای شکم 

به   مربوط  عموما  شکم  بالایی  . هستند  معدهدردهای 

درد   معده  انواع  از  درد برخی  احساس  باعث  میتواند 

های بالای مهرهشکم شود. در    شدید در قسمت فوقانی

این  .شودها نیز درد احساس میستون فقرات بین کتف

های یا داشتن روده رفلاکس معده  دردها میتواند بخاطر

 .میشودعصبی یا درد و ورم معده باشد،  

 

 د ویروسی دل در

مشکلات گفت  میتوان  ویروسی  دردهای  شکم   برای 

می اتفاق  مری  دستگاه  در  مری بیشتر  التهاب  فتند، 

ناشیمی برخیتواند  جمله عفونت  از  از  که  باشد  ها 

ویروس آن  ایجادکننده  التهابموارد  این  هستند.   ها 

مریضی برای  هشداری  مانندگاهی  یا  آنفولانزا  هایی 

 . سرخک و غیره است  

 

 دل درد و نفخ شکم 

از علل نفخ شکم و باد   یکی پذیرتحریکسندروم روده  

روده است  آن  مشکل کردن  داشتن  عصبی  های 

ها را با ای از بیماریتواند مجموعهاست که می  گوارشی

عبارتند از شکم درد، نفخ   خود داشته باشد. این عوامل

و باد کردن شکم، معده و روده. احساس سوزش معده 

       اسهالو یبوست  داشتن مشکلات بیرون روی از جمله  و

   هستند.  موارد ن  ایازنیز

                                 

 M :  و C دو نوع است؛روده تحریک پذیر    سندروم  

نوع بیرون  C در  افزایش  باعث  که  است  نوعی  همان 

باعث یبوست و کاهش  M اسهال میشود و نوع وی و ر

درد شکم  درمان  برای  است.  روی  باید   بیرون  نفخ  و 

خود اهمیت بدید و برنامه   تغذیه  بیشتر از هرچیزی به  

برنامه   های با داشتن  به درستی بچینید  را  غذاییتان 

توانید از ابتلا به این   غذایی مناسب و ورزش روزانه می

 .اسهال دور بمانید ونفخ و یبوست  
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 ی دل درد هامسکن

استفاده  شکمی  دردهای  تسکین  برای  زنجبیل    از 

میکروبمی خواص  دارای  زنجبیل   ، و  شود  کش 

خاصیت ضدویروس با  و  است  التهابش کمک    کش 

را  می زنجبیل  کند،  پیدا  کاهش  شکم  درد  کند 

دردهای در  استفاده    میتوان  نیز  باد شکم  و  نفخی 

 . کرد

به این صورت که با راه اندازی بهتر دستگاه گوارش  

خوراکی بلع  و  هضم  کمک  به  شده  خورده  های 

 .میکنند

 درمان دل درد با کیسه آب گرم

توانیم بگوییم کمترین عوارض و  روش بعدی که می

تمام بین  در  را  دارد  دهندهتسکین  مضرات  ها 

کیسه از  کیسهاستفاده  این  است  گرم  آب  ها  های 

ش  عموما دردهای  تسکین  مخصوصا  برای  و  کم 

استفاده  شکمی  پایین  دردهای  دل  و    قاعدگی 

پروسهمی افتادن  جریان  به  باعث  که  های  شوند 

رودهداخل شکمی می و  کار خواهند    هاشوند  بهتر 

می گرما  این  همچنین  گردش  کرد  تسریع  به  تواند 

 .درد کمک کند   خون در ناحیه

 

 

 منبع: درسنامه پرستاری

 مراقبت 

داخل معده چه خبر است    د یآنکه بتوان فهم  یراب

را    جهیکه نت  یوجود دارد اما روش  یمتفاوت  یهاراه

داخل شکم اعم    دنید  د یگو  یبه طور قطع به شما م

  ی کوچک  نی کار دورب  نی ا  ی است. برا  یو مر  از معده

  ی معده و مر  یاوارهیتا با آن د  کنندیرا وارد معده م

ا البته  کرد  مشاهده  برا  شیاآزم  نیرا  هم    ی هنوز 

توص برا  شودینم  ه یکودکان  از    یاما  بزرگسالان 

تشخ  یهاراه برا  یمار یب   صیخوب  درمان    یاست. 

با  یدردها کن   دیشکم  را مشخص  آن  نوع    میابتدا 

  ز یتجو  هایماریتمام ب  یدارو برا  کیتوان    ی نم  رایز

 کرد . 
 

  د یتشد  یتا بر رو  دیکن ی از استرس و اضطراب دور

پذیر  مانند    ییدردها تحریک  روده    ا یسندرم 

 . داروها اثر سوء نداشته باشد   ریسوزش معده و سا

 

به ورزش و تحرک فکر    یقبل از هر درمان  دیتوان  یم

ب  د،یکن ناش  یم  هایماری اکثر  رفتار    کیاز    یتواند 

بدن فعال  ای  یاشتباه  ا  یتیکم  بر  علاوه  با   نیباشند 

هورمون ترشح  به  بدن  کردن  محافظ    یهاورزش 

 . پردازدیم ی شتریب
 

روده  نی ا  یبرا م  زیتم   تان یهاکه  از    د یتوانیشود 

 . استفاده کنیددار  بریف  یهاوهیغذاها و م
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