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  آدرس:

بيمارستان شهيد  –خيابان بوعلي  –خميني شهر 

 موزش به بيمارآواحد  –اشرفي طبقه اول 

 031- 33625081شماره تلفن : 

 

 :درمان

، خون هايآزمايش شامل است ممكن تشخيصي هايبررسي

 …و  عملكرد ريه ، آزمونسينه قفسه ، راديوگرافينوار قلب

  باشد.

و  ، بهبود عملكرد قلباضافه مايعات هشكا در جهت درمان

گردد. مي ريزيطرح ايزمينه اختلال هر گونه ، و اصلاحريه

 . ايننيست مناسب ريه در مورد ادم منزلدر  شخصي مراقبت

 ويژه طبي هايمراقبت و مستلزم بوده اورژانس يك وضعيت

 .گردد مرگ منجر به است ممكن آن ن. تأخير در درمااست

 مي شود؟ادم ريوي چگونه درمان 

 تجويزاكسيژن براي برطرف كردن تنگي نفس دربيمار- 

 جهت برطرف كردن اضطراب تجويزمرفين بامقداركم- 

 تنگي نفس- 

 تجويزداروهاي ادرارآور- 

درصورت تجويزداروهاي ادرارآوربه منظورجلوگيري ازشب 

  .زودمصرف كنيد ادراري داروراصبح

  

  

  
  
  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

درصورت ادم ريوي چه مراقبتهايي لازم است صورت 

  :گيرد

ترجيح داده مي  .بيمارراست بنشيندوپاهايش پائين باشد -  

 . دنارتخت آويزان باششودپاهاازك

درصورت  .درزمان تشديداستراحت مطلق رارعايت كنيد - 

ممكن است براي  .دستشويي ازلگن  استفاده كنيدنيازبه 

 .شماسوندادراري گذاشته شود

جتناب ازفعاليت بيش ازحديااسترس هابراي كاهش فشار - 

 رويروي قلب

  .سربيماردرموقع خواب بالاترازتنه قرارگيرد - 

  .م غذايي محدود كنيدنمك وچربي رادررژيمصرف  - 

  اب كنيد .ا زمصرف دخانيات  اجتن - 

  روزانه وزن خود را كنترل كنيد . - 

در زمان تزريقات مايعات و خون به بيماران سالمندان و  - 

  . بيماران قلبي دقت زيادي كنيد

  

  

  

 :خطر دهندهافزايش عوامل

 قيچا .١

 استرس .٢

 سال 60 بالاي سن .٣

 اخير قلبي حمله .٤

 دخانيات استعمال .٥

 كار زياد خستگي .٦

 قلبيبيماري بالا يا هر نوع فشار خون .٧

 :پيشگيري

 جهت فوري ، اقدامقلبي بيماري وجود هرگونه در صورت

 قلبي سايينار از تشديد علايم منظور پيشگيري به درمان

 ، تركغذايي رژيم نمك كاهش شامل . درماناست ضروري

 ، استراحتدر حد مطلوب وزن ، حفظدخانيات استعمال

 .باشدمي مربوطه و تجويز داروهاي كافي

  

  
  
  
  

  دم حاد ريه :ا
  

ريه وضعيتي است كه درآن مقداري مايع  ادم
مايع ازطريق ديواره  .عادي درريه جمع مي شودبطورغير

مويرگهابه داخل راههاي هوايي نشت كرده وباعث تنگي 
 . نفس مي شود

 :شايع علايم

  تعريق .١

 پريدگيرنگ .٢

 سريع تنفس .٣

 فشار خون افت .٤

 ضطرابو ا قراريبي .٥

 هاها و لبناخن كبودي .٦

 خسخس همراه يشديد، گاه نفس كوتاهي .٧

 باشد، ولي خلط بدون سرفه است . در ابتدا ممكنسرفه .٨
 همراه خون هايرگه آلود حاويكف تواند با خلطبعداً مي

 .گردد

  

  
  
  
  


