
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  آمبولي چربي

  

  

  بيمارستان شهيد اشرفي خميني شهر

   مگانيهواحد آموزش 

 AH/HE19كد پمفلت: 

  

 : منابع 

  ( نوشته پل مارينو ) ICUكتاب كامل  - 

  كتاب مراقبت هاي ويژه ( نوشته معصومه ذاكري مقدم ) - 

 

 

  

  

 

  

 

 

  آدرس:

ارستان شهيد بيم –خيابان بوعلي  –خميني شهر 

 موزش به بيمارآواحد  –طبقه اول  اشرفي

 031-33625081: شماره تلفن 

 

  عوارض آمبولي چربي چيست؟
درصد موارد ممكن است  20درم آمبولي چربي در سن

منجر به مرگ شود ولي اغلب بيماراني كه زنده ميمانند 

  بدون عارضه ميباشند.

  

  مراقبتهاي لازم در منزل چه ميباشند؟   
از استراحت طولاني مدت در بستر در طي بيماري  - 1

  . دداري كنيد.خو

بهبودي از جوراب كشي استفاده طي دوره در  - 2

 كنيد.

س از جراحي هر چه سريعتر حركت اندامهاي پ - 3

 . تحتاني و راه رفتن را شروع كنيد.

خودداري از استعمال دخانيات به خصوص در  - 4

سال به بالا كه قرص ضد بارداري  35خانمهاي 

 .د مصرف ميكنن

اده و راه ساعت مدتي ايست 1- 2در طي سفر هر  - 5

 برويد.

 جلوگيري از افزايش وزن - 6

ساق يا مچ پاها را روي يكديگر از نشستن به حالتي كه 

  بيندازيد خودداري كنيد.
 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 چربي چيست ؟ آمبولي
آمبولي چربي به علت انسداد رگهاي خوني بدن توسط 

گلبولهاي چربي وارد شده به جريان خون ايجاد ميشود. 
به علايم بوجود آمده ناشي از آمبولي چربي در ارگانهاي 

  .شود چربي گفته ميحياتي، سندرم آمبولي 

  تعريف:
لايم آمبولي چربي با جراحات ناشي از ضربه و مجموعه ع

شود، شيوع اين بيماري در  ا ساير بيماريها ديده ميي
درصد  2- 5شكستگي استخوانهاي بلند (ران و ساق) 

  ميباشد. 
 

        علل ابتلا به بيماري چيست؟
تصادفي به علت له سندروم آمبولي چربي در بيماران      

گلبولهاي آزاد چربي به زير پوستي و نفوذ شدگي چربي 
آزاد شدن چربي از مغز  داخل سيستم سياهرگي يا

استخوان در محل شكستگي و وارد شدن آن به جريان 
خون ديده ميشود كه معمولا به دنبال شكستگي 
استخوانهاي بلند نظير ران و ساق و ضربه مغزي ايجاد 

كستگي ر قطع وقوع آمبولي چربي در شميشود. به طو
شتر از شكستگي باز ميباشد چون در هاي بسته بي

باز فشار داخل مغز استخوان كاهش يافته شكستگي هاي 
و احتمال ورود چربي به داخل جريان خون كاهش پيدا 
ميكند، بنابراين شدت ضربه و تعداد ضايعات شكستگي 

  ر واقع گردد.ميتواند در تسريع بروز علايم آمبولي مؤث
 

 

  آمبولي چربي چيست؟علايم سندرم 

سبتا كوتاه ظاهر يك دوره نهفتگي ن علايم اين سندرم بعد از
ساعت و در  24ران علايم در درصد از بيما 46-60ميشود در 

 ساعت اول ظاهر ميشود.  72درصد در  90
 60پايين بودن سطح اكسيژن خون سرخرگي به كمتر از 

قلب  درصد به طور ناگهاني (علايم تنفسي)، افزايش ضربان
شار خون سرخرگها بار در دقيقه، كاهش ف 140(ضربان قلب 

فته هاي كي از نشانه هاي اصلي و يكي از زودرس ترين ياي
آزمايشگاهي است)، كاهش سطح هوشياري (سردرد، گيجي، 
تشنج و نهايتا اغماء)، دانه هاي پوستي يا علايم پوستي: (لكه 

و  هاي خونمردگي سطحي كه در قسمتهاي فوقاني تنه
شود)، تب و  چينهاي پوستي زيربغلي و صورت مشاهده مي

هزار در  150پلاكت خون (شمارش پلاكت كمتر از كاهش 
  .باشد ميليمتر مكعب) ازعلايم عمده اين سندرم مي

  
 قابل اعتمادترين و مشخص ترين علامت:

پايين بودن فشار اكسيژن خون سرخرگها كمتر از 
  ميليمتر جيوه است 60

  

.  

ليني تشخيص و يا رد آمبولي چربي بر اساس معيارهاي با

،زجر تنفسي،افت سطح هوشياري، تب و (علايم پوستي

ان قلب)است اما تغييرات فشار خون چندان افزايش ضرب

 باشد.  بارز نمي

درصد بيشتر از  82موارد ابتلا به آمبولي چربي در مردان 

 75 سال و حداكثر 22باشد، حداقل سن ابتلا  زنان مي

  باشد. سال مي 43سال و ميانگين سن 

  

                                           مبولي چربي چيست؟ درمان آ
درمان آمبولي چربي نگهدارنده است وكاهش فاصله زماني 

ش پيشگيري تمالا مؤثرترين رون آن احشكستگي و درما

  باشد. مي

لوله گذاري  ادل الكتروليتها، ،تع تجويز مايع نگهدارنده

داخل ناي(در صورت نياز استفاده از ونتيلاتور و اكسيژن 

اساس  درماني براي نگهداري عملكرد دستگاه تنفسي)

  درمان را تشكيل ميدهد.

ي پيشگير استفاده از كورتون ها هم در درمان و هم در

  دارد. نقش ثابت شده اي

  

  

 
  

 


