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  لي ريوي چيست؟مبوآعوارض 

ريزي شديد داخل ريه در اثر لخته هاي كوچكتر  خون
 50و در صورت بزرگ بودن لخته به طوريكه بيش از 

درصد جربان خون ريه ها را مسدود كند متاسفانه 
  ع الوقوع وجود دارد.امكان مرگ سري

 روش هاي پيشگيري از آمبولي ريوي چيست؟

 يل پس ازهر نوع جراحي براي پيشگيري از تشك

ه ي پزشك بيمار را تشويق كنيد در لخته و با اجاز

ممكن از جا بر خواسته و قدم بزند و اولين فرصت 

يا فرد ديگري اندام هاي تحتاني بيمار را ورزش 

  دهد.

  نشستن طولاني مدت هستيد زماني كه مجبور به

هر چند وقت يكبار قدم بزنيد و يا حداقل انگشتان 

  پا را حركت دهيد.

  دام هاي تحتاني خود به حركت نيستيد اناگر قادر

جوراب هاي واريس را كمي بالا قرار دهيد و 

  بپوشيد.

  35قطع مصرف دخانيات خصوصا در زنان بالا تر از 

د نيز يكي سال كه قرص ضد بارداري مصرف ميكنن

  از راه هاي جلوگيري است.
 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 آمبولي ريوي چيست؟

 عبارت است:

جسمي خارجي  از انسداد سرخرگ(شريان)ريه توسط

خون وجود دارد و در اثر اين عارضه اكسيژن  كه در

  رسد. في به شش ها نميكا

اين جسم خارجي به طور معمول يك لخته ي خون 

توده ي چربي  (كه معمولا از محل است و گاهي يك 

شود كه از جاي خود  شكستگي استخوان ايجاد مي

كند.امبولي  كنده ميشود و در جريان خون حركت مي

،قلب ويا ديگر مناطق بچسبد و تواند در مغز،ريه مي

   شود. موجب مشكلات جدي
 

 

  علل ابتلا به آمبولي چيست؟

  بي تحركي طولاني مدت)1

  اي استخواني)شكستگي ه2

  لگي)حام3

  )سن بالا4

  قي)سابقه ي لخته در وريد هاي عم5

  )اختلال در ضربان قلب6

 )چربي و فشار خون بالا7

 روژنت)مصرف بيش از حد دارو هاي اس8

  )سوختگي هاي وسيع9

  )مصرف دخانيات10

افرادي كه به علت ابتلا به بيماري هاي مختلف 

از همه مجبورند مدتها در بستر دراز بكشند بيش 

  لي ريوي هستند.وبمستعد آم

 

  علائم اين بيماري چيست؟

  تنگي نفس ناگهاني)1

  ش كردنغ)2

  قفسه ي سينه) درد 3

  با خلط خونيه همراو در موارديسرفه )سرفه 4

  )تندي ضربان قلب5

  ب خفيف قبل از بروز علائم بالات)6

  تحتاني )معمولا تورم و درد اندام7

 ؟اين بيماري چيست روش تشخيص

كم بودن علائم كاري به دليل  تشخيص اين بيماري

 , پزشك يك راديولوژي از قفسه ي سينه .تاسدشوار 

اسكن ريه و انژيوگرافي ريه درخواست ميكندكه 

  دقيق ترين راه تشخيص است.انژيوگرافي ريه 

  درمان آمبولي ريوي چگونه است؟

بت شديد تجويز كرد،اكسيژن و مراقبايد بيمار را بستري 

انعقاد را براي  نمودو زير نظرپزشك دارو هاي ضد

پيشگيري از ايجاد لخته هاي بيشتر يا بزرگتر شدن 

لخته ي موجود شروع شود.معمولا مراقبت هاي ويژه 
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