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  خميني شهر شهيداشرفي بيمارستان

 همگانيواحد آموزش 

  AH/HE11كد پمفلت : 

  

  منابع : 

  جراحي  –كتاب درسنامه پرستاري داخلي  -

  ( ميترا ذوالفقاري )

  ) هندبوك آموزش به بيمار ( خديجه نصيرياني -
  

  

 

 

 

 

 

  : آدرس

بيمارستان شهيد  –خيابان بوعلي  –خميني شهر 

 موزش به بيمارآواحد  –اشرفي طبقه اول 

 031-33625081شماره تلفن : 

 

  

 داروهايي : مرحله حاد بيماري  در علامتي كنترل براي
  ياستنشاق اپي نفرين استنشاقي و مثل سالبوتامول

 بكلومتازون , داروهايي مثل:  مدت بلند درمان
   سديم كرومولين و لوكاست مونته سالمترول ,

  
  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  آسم چه علايمي دارد ؟
  تنفس  تعداد افزايش .1

  سينه خس خس .2

  سينه گرفتگي .3

  )شبانه  خصوصا سرفه ( سرفه .4

  خلط توليد .5

  چگونه آسم را درمان كنيم ؟
 تماس از , خودداري حملات بروز از جلوگيري راه بهترين -

 ديگر مهم موارد از .است كننده  تحريك عوامل يا و مواد با

 ميزان داراي كه شهرهايي در زندگي نكردن به مي توان

  . , اشاره كرد باشند مي هوا در بالا آلودگي

 ارود مصرف به نياز بيماري , شدت به دارويي : بسته درمان -

 كنترل نقش تنها دارو. متفاوت است  آسم به مبتلايان در

براي  حاضر حال در دارويي قطعي درمان داشته و را علايم

  .ندارد  وجود بيماري اين

  

  

  چيست ؟ آسم بيماري مولد عوامل
 اي بيروني كننده تحريك عوامل آسم بيماري مولد عوامل

 باعث و كرده تشديد را علائم توانندمي كه دروني هستند

 معمولا در افراد مختلف اين عوامل. شوند بيماري حملات

متفاوت است . از اين رو مي توان با شناسايي و جلوگيري از 

تماس با اين عوامل تحريك كننده , از بروز علايم شديد و 

  آزار دهنده بيماري جلوگيري كرد .

  : كننده بروز حملات آسم عبارتند از تحريك عوامل

  عفونت هاي سيستم تنفسي بالايي مثل سرماخوردگي -

و غبار , ذرات ناشي از حيوانات  آلرژن ها مثل ذرات گرد -

  خانگي كپك و قارچ

  مواد تحريك كننده مثل سيگار و آلودگي هوا -
  

  
  

  داروها مثل ايندرال و آسپرين -

  مواد نگهدارنده غذايي مثل سولفات منيزيم -

عوامل غير اختصاصي مثل احساسات , هيجان , هواي سرد  -

  به مري , ورزش , بيماري برگشت مواد غذايي از معده

  آسم چيست ؟
ي هاي هواي تنگي بيماري مزمن التهابي راه آسم يا نفس

ها و افزايش پاسخ است . ويژگي آن التهاب متغير اين راه

ها دهي آن ها در مواجهه با تعداد زيادي از محرك

 يا حملات , دچار بيماري اين به مبتلا افراد. باشد مي

 واكنش از ناشي كه شوندمي شديدي هايدوره

است  تنفسي مجاري برگشت گرفتگي قابل و حساسيتي

 در هوايي مجاري كه كنندمي بروز زماني حملات اين. 

 شده فعالي بيش محيطي دچار خاص عوامل اثر در هاريه

 اين مداوم علايم. شوند گرفته مي و ملتهب سپس و

 فشار احساس نفس ، تنگي شامل است ممكن بيماري

  .باشد  سرفه و خلط سينه ، روي

  


