
 

 عمل جراحی تورشن بیضه )پیچ خوردگی بیضه (          

 هرچه  دارد. یبه درمان فور ازیاغلب ن ضهیب یخوردگ چیپ

 یاست. در برخ ازیمورد ن ترعیباشد، درمان سر دتریشد یخوردگچیپ

 نگه یممکن است با دست باز شود. اما همچنان برا یخوردگچیموارد، پ

دوباره  یخوردگچیاست تا پ ازین یخود به جراح یدر جا ضهیداشتن ب

در عرض  دیبا یمدت، جراح یطولانمشکلات  طرخ کاهش یرخ ندهد. برا

به  تواندیم نیهمچن یساعت پس از شروع علائم انجام شود. جراح 6

در مورد معالج کمک کند. با پزشک  یخوردگچیاز تکرار پ یریجلوگ

 .دیها صحبت کنهمه درمان یاحتمال یو عوارض جانب ایخطرات، مزا

حد تهاجم را دارد. عمل تورشن  نیساده بوده و کمتر یعمل جراح نیا

 یبه بستر یازیو معمولا ن شودیانجام م یعموم یهوشیمعمولا تحت ب

 . ندارد مارستانیدر ب طولانی مدت  شدن

 

 را انجام خواهد داد: ریاقدامات ز یجراح نیپزشک در ح 
 
 به وجود خواهد آورد. ضهیب سهیدر ک یبرش 

 طناب اسپرم بر را باز خواهد کرد. چشیپ از،یصورت ن در 

 آنها را به درون  یهر دو ای هاضهیاز ب یکی چشیاز پ یریشگیپ جهت

 خواهد زد. هیبخ ضهیب سهیک

 ودنش چشیدچار پ گرید ضهیتا ب شودیسبب م ضهیزدن هر دو ب هیبخ. 

 

 



 

 بیضه با جراحیهای لازم بعد از درمان تورشن مراقبت 

  4تا  2بعد از جراحی کیسه اسکروتوم برای رفع پیچش بیضه، به مدت 

خواهد بود. برای رفع این تورم  متورم و ملتهبهفته ناحیه عمل جراحی 

ترین زمان ممکن پس از عمل تورشن بیضه، نکات و التهاب در کوتاه

 :مراقبتی زیر را رعایت کنید که عبارتند از

 رجویز شده توسط پزشک در زمان مقرهای تکنمصرف داروها و مس 

 رعایت بهداشت و شستشوی ملایم با آب گرم و صابون 

  دقیقه 21تا  01استفاده از کمپرس یخ روزانه به مدت 

 های سنگین بدنیاستراحت و پرهیز از فعالیت 

 روی روزانه سبک و کوتاه مدتپیاده 

 پرهیز از زور زدن هنگام دفع مدفوع 

 

 :یمراجعه بعد زمان 

 دیمراجعه کن یمشخص کرده به و تانیکه پزشک برا یزمان در. 

 درجه  ۸۳ یعمل و تب بالا هیاز ناح ادیدر صورت داشتن ترشح ز

  .دییبه پزشک مراجعه نمازودتر قابل کنترل  ریو درد غ گرادیسانت

 .درصورت تورم والتهاب زیاد که باروشهای خودمراقبتی بالا رفع نشوند 
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