
تراکشنمراقبت از   
 

 از .ميشود گفته  ازبدن قسمتي روي كششي نيروي اعمال به: تراکشن 

 ر،د شكستگيها كردن حركت بي و انداختن جا براي تراكشن يا كشش

 استفاده عضلاني گرفتگي كاهش ، شكسته قطعات دادن امتداد قرار

 ميشود.

 

 :درصورت مشاهده علائم زیر فورا به پرستار اطلاع دهید 

 دهيد اطلاع پزشك به فورا را حركتي يا حسي اختلال  . 

 پزشكتان به فورا را پريده رنگ و سرد انگشتان حسي بي گزگز سوزش 

 . دهيد اطلاع

 اطلاع به را نميابد بهبود مسكن خوردن و عضو بلندكردن با كه دردي 

 يعيطب پين محل كنار از رنگ سفيد ترشحات خارج شدن. برسانيد پزشك

اطلاع  به حتما بود زرد آن رنگ كه صورتي در ولي نباشيد نگران است

 . برسانيد پزشكتان

 

 : خود مراقبتی 

 كه عاملي هر، معالج پزشك دستور به مگر كرد جابجا نبايد را ها وزنه 

 . كرد برطرف بايد را دهد كاهش را موثر كشش مقدار است ممكن

 دنب امتداد و بگيرد قرار تخت وسط در بايستي بيمار، كشش اعمال هنگام 

 .باشد صحيح وي

 كردن حركت وبي شودتا در جااندازي اعمال مداوم بطور بايد كشش و وزنه 

 شود. مفيدواقع محل شكستگي

 نكنيد. دستكاري را ها گيره و ها پيچ عنوان هيچ به 

 



 

 نمئمط آن هاي ازگره. دكن حركت قرقره روي راحتي طنابهابايدبه 

 . آويزان باشد طورآزاد به ها وزنه و باشيد

 شود بررسي روزانه پين محل . 

  مراقبت از پوست مناطقي كه در معرض فشار قرار دارن بايد از نظر

قرمزي و تورم مورد بررسي قرار گيرند در صورت مشاهده موارد غير 

 پزشك اطلاع دهيد . طبيعي به

   . ملحفه بيمار بايد بدون چروك و خشك نگهداري شود 

  بيمار از نظر ساييدگي يا ن حركت پوست بدبه دليل محدوديت در

 بررسي قرار گيرد .  زخم مورد

 هاي سالم را ورزش دهيد تا از ضعيف شدن  مهر دو ساعت تمام اندا

 آنها جلوگيري نماييد .

 : فعالیت  

  پين )روز بعد از جاي گذاري پين به حمام برود 01الي  01بيمار ميتواند

ميتواند در معرض آب باشد ولي بعد از حمام كردن حتما باحوله كاملا 

اگر تحت كشش به مدت زياد هستيد حتما  (خشك گردد و هوا بخورد 

تمرين سرفه و تنفس عميق روزي چندبار را داشته باشد تا ترشحات 

 .شما خارج شود و از ايجاد عفونت هاي تنفسي جلوگيري شود از ريه

 : رژیم غذایی 
  آنتي بيوتيك احتمال ن به دليل بي تحركي به مدت طولاني و خورد

وعده ميوه جات و  1بهتر است هر روز كه  ايجاد يبوست وجود دارد 

ليوان مايعات مصرف نماييد  8سبزيجات تازه ميل نماييد . روزانه 

خوردن آب ميوه هاي حاوي ويتامين ث مثل آب پرتقال در روند بهبود 

 شود .مي شكستگي توصيه

 

                                                                                                همگانی واحد آموزش سلامت-بیمارستان شهید اشرفی خمینی شهر 

 منبع :آموزش به مددجو  راهنمائی برای مراقبین سلامت


