
 

 هموروئید کتومی  صیترخ کارت 

 : تغذیه ورژیم غذائی مناسب 

 بریو پرف نیتامیو،  نیسرشار از پروتئ ییغذا میبهتر است از رژ 

که باعث  یی. از خوردن غذاهادیو ..... استفاده نمائ وهیم جاتی،سبز

 .دیینما یجداً خودار شودیم بوستی جادیا

 وانندتیم نهایانواع مل گرید رایز دیاجتناب کن نهایاز مصرف مل برهایجز ف به 

 .کندیرا بدتر م دیباعث اسهال شده و هموروئ

 فعالیت: 

  طی یک تا دو هفته اول بعد از عمل باید از انجام کارهای سنگین

 خودداری کرده ولی پس از آن ورزش و فعالیت سنگین بلامانع است. 

  یبدن تیفعال) داشته باشیدفعالیت بدنی سبک و منظم مانند پیاده روی 

 و باعث کاهش فشار وارد بر رگها شده یرو ادهیسبک و منظم مانند پ

 .(دهدیرا کاهش م بوستیاحتمال 

  ی :مراقبتخود 

 دفع خونابه  ایمختصر و  یزیدو تا چند روز پس از عمل ممکن است خونر

ور زدن و ز بوستیاز  یستیاست که با یعیمسئله طب نیا دیداشته باش

 .دیکرده و از لگن آب گرم استفاده کن یهنگام اجابت مزاج خوددار

 پس  یزیو فشار موقع اجابت مزاج احتمال خونر بوستیصورت ادامه  در

 ابدی یم شیافزا یاز جراح

 روز اول  ۵-۰۱ دینداشته باش یزیدردتان کمتر شود و خونر نکهیا یبرا

آب  وانی. روزانه هشت لدیو به پهلو بخواب دینیبعد از عمل به پهلو بنش

 .دیکن لیم بوستیاز  یریجهت جلوگ

 و  دیمنتظر نمان ادیز دیرفتن دار ییبه دستشو ازین دیکنیکه احساس م یوقت

پس از اجابت مزاج در لگن آب  دیکن میرا پس از صبحانه تنظ مزاج برنامه اجابت 

 .است دیمرتبه در روز مف ۰-۳تکرار آن  و دینیبنش قهیدق ۰۵-۰۱مدت  بهگرم 

 



 

  

 یماریاز عود ب یریجلوگ یبرا یو ضرور نکته مهم  پنج 

 ینشستن در جا،طهارت با آب گرم ،زور زدن ممنوع ، ممنوع  بوستی 

 یممنوع م یبه مدت طولان ستادنینشستن و ا، مرطوب و سرد ممنوع 

 .باشد

 به رگها  یطولان ستادنینشستن و ا، دیستیو نا دینیننش یمدت طولان به

 یمدت طولان یبرا دیاست که با یآورد. اگر کارتان طور یفشار وارد م

 . دیبلند شده و قدم بزن ی، حتماً هراز چند گاهبنشینید

 

 دارو: 
 آن پس از اجابت مزاج طبق دستور  افیش ای دیهموروئ یاز پماد آنت

ضد درد طبق  یدرد از داروها نی. جهت تسکدیپزشک مصرف نمائ

 .دیپزشک مصرف نمائ زیتجو

 

 یمراجعه بعد زمان: 
 ۷-۰۱ روز پس از عمل 

 یبرجستگ کیبوده است  ریکه بواس ییاگر بعد از عمل در همان جا 

 .شود لیسفت تشک

 ابدیذکر شده کاهش ن یو با درمانها شودیم دیباعث درد شد ریبواس اگر. 

 که در قسمت علائم ذکر شد یاز مقدار شیباشد ب ادیز یزیخونر اگر.  
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