
 واریکوسل
واریکوسل اتساع و پیچ خوردگی غیر طبیعی شبکه وریدی )سیاهرگی( بالای  :تعریف

و در مردان  ۰۵۱سال نادر است ولی در بالغین جوان  ۰۱بیضه ها است.. شیوع آن زیر 

  .موارد دو طرفه است ۰۱۱موارد طرف چپ و در  ٪۰۱می باشد.  ۱۱%تا  ۰۱نابارور 

کاهش رشد بیضه ها و در نهایت کوچک شدن بیضه واریکوسل می تواند باعث 

گردد. واریکوسل به طور مستقیم اثری بر توانایی جنسی یا ایجاد انزال زود رس 

 .سالگی است ۰۵تا  ۰۵یشترین ابتلا در سن بین ب .ندارد

 علائم واریکوسل: 

 رگ های بزرگ شده و پیچ خورده در کیسه بیضه  

  که البته دردناک نیستندورم و برآمدگی های درون کیسه بیضه. 

  درد در ناحیه کیسه بیضه که ممکن است با نشستن، پاشدن و سایر کشش

و زمانی که به پشت دراز  های فیزیکی افزایش یافته و در روز شدید تر شود

 میکشد بهتر شود. 

 در چه مواردی واریکوسل نیاز به درمان دارد؟ 

بیماران در زمانی که تشخیص واریکوسل برای در ابتدا با توجه به اینکه بسیاری از 

آن ها گذاشته می شود نگران میشوند؛ واریکوسل یک بیماری خوش خیم است 

تصمیم گیری برای  .اما درمان دارویی ندارد و تنها روش درمان آن جراحی است

عمل بستگی به فاکتور های گوناگون مانند شدت واریکوسل و سن بیمار و وضعیت 

 .ل و داشتن و یا نداشتن فرزند( داردباروری) تاه

 یپس از جراح یمراقبت ها : 

 ساعت پس از عمل  ۶شود و حدود  یفردا صبح مرخص م ایهمان روز  ماریب

 استفاده کند.  عاتیاز ما تواندیم

 یمحدود باشد و فقط در موارد ضرور تیفعال یساعت اول پس از جراح %۰ تا 

 نیسنگ یتا دو هفته اول پس از عمل از انجام کار ها دیخود حرکت کن یاز جا

که باعث عود  نیسنگ یها تیپس از آن ورزش و فعال یگردد ول یخوددار

 شود، بلامانع است.  ینم کوسلیوار

 



 

 مراقبت در منزل:  

  روز پس از عمل بردارید و اگرترشحی ندارد نیاز به پانسمان  ۰الی  ۰پانسمان را

  .ندارد

  روز پس از عمل میتوان  ۰الی  ۰در صورتی که محل زخم ترشحی نداشته باشد

  .استحمام کرد

 ۰  روز پس از جراحی میتوان به فعالیت های عادی برگشت ۳الی.  

  روز کشیده شود ۰۱الی  ۷بنا به نظر پزشک بخیه ها پس از.  

 بهتر است نزدیکی از روز هفتم به بعد انجام شود.  

  مسکن و آنتی بیوتیک توسط پزشک تجویز می شودبسته به نیاز. 

 

   :در صورت بروز علایم زیرپس از عمل فورا به پزشک مراجعه کنید

  ۸۳تب بالاتراز * 

 خونریزی یا ترشح زیاد ازمحل جراحی * 

 ها تورم شدید درناحیه عمل یا بیضه* 

 

 عوارض واریکوسل: 

 :کوتاه مدت

  خونمردگی اطراف ناحیه عمل می باشد. در درد یا عفونت زخم یا خونریزی یا

برخی موارد ممکن است درد خفیفی برای مدتی باقی بماند یا بی حسی اطراف 

  .ناحیه عمل یا پوست کیسه بیضه ایجاد شود

 :عوارض بلند مدت

 عود واریکوسل. 

 )هیدروسل )جابه جا شدن مایع اطراف بیضه  

  درصد ۰کوچک شدن بیضه کمتر از 

 همگانی سلامتواحد آموزش -بیمارستان شهید اشرفی خمینی شهر 

 منبع :آموزش به مددجو  راهنمائی برای مراقبین سلامت


