
  

 ازتورم است عبارت واقع در بواسير يا هموروييد

 رگهائي سياهرگها،.مقعد ناحيه خوني سياهرگهاي

 به اگر.گردانند مي باز قلب به را خون كه هستند

 اختلال دچار سياهرگها عملكرد و كار دليلي هر

 حالت از رگها اين در خون چرخش و عبور ، شود

 در خون شدن جمع علت به و شده خارج طبيعي

 ورم و برجسته حالت سياهرگ ، ازرگ قسمتي

 ممكن سني هر در هموروييد . كند مي پيدا كرده

 رخ بيشتر سالمندي در معمولا اما بروزكند است

 در وزن افزايش دليل به نيز باردار زنان .ميدهد

 به زايمان به مربوط زدنهاي زور و بارداري دوران

 افزايش عوامل از يكي چاقي .ميشوند دچار آن

 .است هموروئيد كننده تشديد و دهنده

 يبوست هموروئيد، بيماري به ابتلا دليل مهمترين

 و دفع عمل انجام براي مداوم زدن زور.است

 افزايش سبب توالت در مدت طولاني نشستنهاي

 .ميشود آنها وتورم برسياهرگها فشار
 

 

 ؟ چيست هموروئيد هاي نشانه و علائم

 علاااماات شاااايااعااترين : خوونوزيو ي 

 مي مزاج اجابت موقع هموروئياد،خونريزي

 مي ايجاد سفت مدفوع دفع از پس كه باشد

 صااورت به خون توالت كاسااه روي و شااود

 . چكد مي قطره قطره

 مي اتفاق گاها :( تودهزدگی  بيزون (خزوج 

 اززور پس ، بيمار مخرج از اي زائده كه افتد

 جا خود به خود گاه كه شااود مي خارج زدن

 موقع دساات با خودش بيمار گااه, رفتاه

 باقي بيرون توده وگاها مياندازد جا شستشو

 .شود مي درد موجب و مانده

 مي تقسااي  دسااته دو به هموروئيدها:درد 

 ، ندارند درد اكثرا هموروئيدداخلي.شااوند

 خروج همراه به خونريزي آنها علامت تنها

 هاي هموروئيد . باشااد مي مقعد از توده

 حساس توده لمس و درد با همراه كه خارجي

 خونريزي گاها كه باشااند مي مقعد ناحيه در

 شااديد درد باعث و كرده ايجاد جلدي زير

 پزشك به است لازم حالت اين در ، شود مي

 نمائيد. مراجعه جراح

 

 می پيشزفته هاي هموروئيد بزاي جزاحی درمان

 بزداشته بواسيزي بافتهاي ، جزاح كه توسط باشد

 عمل از پس هايی مزاقبت شوند،كه می بخيه و

 : است نياز

 از بايد نشااويد يبوساات دچار اينكه براي 

 جات، ميوه سبزيجات، شاير، فراوان، مايعات

 در. اسااتفاده كنيد هلو برگه و انجير آلو،

 به داريد شديد يبوسات ه  باز كه صاورتي

 .دهيد اطلاع پزشك خود

 بار هر باادنبااال عماال از بعااد هفتااه دو 

 را خود ولرم باآب ابتدا رفتن دسااتشااوئي

 لگن داخل ساا س و تميزنمائيد و شااسااته

 داخل دقيقه  01تا 01 و بريزيد گرم آبرا

 خودتان.خشك كنيد را محل و بنشينيد آن

 بو عطرو بدون ساافيد توالت دسااتمال با را

 .كنيد خشك

 كاهش سبب گرم آب لگن از استفاده :توجه 

 را مقعد ناحيه همچنين و شااده تورم و درد

 .ميكند تميز

 خونريزي و شااود كمتر دردتان اينكه براي 

 عمل از بعد اول روز  01تا  5 باشيد نداشاته

 . خوابيد پهلو به و بنشينيد پهلو به

 ننشينيد مرطوب و سفت محلهاي در.  

 ناحيه تحريك و خارش سبب رطوبت  :توجه

 .ميشود مقعد



 

 مدت به يك،تحر و درد از جلوگيري براي 

 .نكنيد رانندگي طولاني

  دفع هنگام عمل از بعد هفته 3تاا  0اگر 

 اين نباشيد نگران داشتيد، خونريزي مدفوع؛

 خونريزي اگر ميرود بين از ك  ك  خونريزي

 ادامه فوق مدت از بعد يا و بود شاديد خيلي

 .كنيد مراجعه خود پزشك به حتماً داشت

 است مفيد بسيار شما براي روي پياده.  

 خودداري زدن زور از مدفوع دفع هنگاام 

 حتماً داشتيد مدفوع احساس وقت هر .كنيد

 آن كردن حبس از و برويد دسااتشااوئي به

 . كنيد خودداري

 استفاده شاستشو جهت معطر صاابونهاي از 

 تحريك سبب معطر و رنگي مواد زيرا نكنيد

 .ميشوند خونريزي و خارش و

 پزشك با داريد عصبي فشار كه صاورتي در 

 از او از دسااتور با و گرفتاه تمااس خود

 چون .كنيد اسااتفاده بخش آرام داروهاي

 .ميشود يبوست باعث عصبي فشار

 

 هز گاه حس ميكنيد لازم است

 دستشويی بزويد، آن را به تعويق     

 مدفوع نيندازيد زيزا در اين صورت    

  خشك و سفت شده و بزاي دفع آن بايد 

 تلاش بيشتزي بكنيد !                  

 م اج اجابت عادات اصلاح 

 موقع به مزاج اجابت  

 دستشويي در طولاني نشستن از خودداري ، 

 اجابت براي زمان بهترين . است اساسي شرط

 مي غذا صرف از پس ساعت يك معمولا مزاج

 دفعي برنامه تا بدهيد عادت خودتان به . باشد

 .باشيد داشته منظمي

 از جلوگيزي بزاي ضزوري و مهم نكته پنج 

 بيماري عود

o ممنوع يبوست 

o ممنوع زدن زور 

o گرم آب با طهارت 

o ممنوع سرد و مرطوب جاي در نشستن 

o ممنوع طولاني مدت به ايستادن و نشستن 

 به مبتلا اينكه براي باشيد داشته بخاطر :نكته 

 را زير (فيبر پر)غذايي رژي  نشويد يبوست

 :نمائيد رعايت

  سنگك( )نان سبوسدار غلات و نان از استفاده 

 كه جاتي ميوه و خام سبزيجات و ميوه جات 

 .ميشوند مصرف ودانه پوست با

 يابد افزايش ليوان ٨ تا حداقل مايعات مصرف   

 منابع :

 بيماريهاي بخش  : اصول طب داخلي هاريسون 

 مري و معده 

 مباني طب داخلي سيسيل 

 

 

 

 واحد آموزش سلامت همگانی 
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 شهید اشرفی خمینی شهر بیمارستان

  AH/HE 62كد پمفلت:

 هموروئيدبواسيز يا 


