
 مراقبت از آتل وگچ
 :درصورت مشاهده علائم زیر فورا به پرستار اطلاع دهید 

 عضو رفتن وخواب گزگز  

 بوديك به( صورتي)طبيعي حالت از شده گرفته گچ عضو ناخنهاي رنگ تغيير 

 عضو شديد ورم 

 شدربيشت عضو انگشتان اگردردباحركت ايجاددردشديدعضو،بخصوص. 

 : خود مراقبتی 

 براي فايبرگلاس يا گچ مانند اي ماده از استفاده اندام گيري گچ از منظور 

آن  مفاصل بعضي حركات از تا است اندام اطراف در محكم قالب يك ايجاد

 . شود جلوگيري

 شود خشك كاملا قرارگيردتا ازاد درهواي ساعت 42 تا شده گرفته عضوگچ . 

 به بآ تا خود بپيچيد آتل يا گچ روي را پلاستيك لايه دو استحمام هنگام در 

 . نكند نفوذ آن

 وعضو نگذاريد وزن شده گرفته گچ اندام روي گيري، گچ اول ساعت 42 در 

 قرار نرم بالشت دارقرار ندهيدوعضوروي لبه سطح روي را شده گيري گچ

 گيرد.

 موقعي تا را كار اين است داده را گچ با رفتن راه اجازه شما به پزشكتان اگر 

 براي زمان اين .ندهيد نشده است ، انجام سفت و خشك كاملا شما گچ كه

 روز است.4-3 گچ يك  ساعت وبراي فايبرگلاس

 نياوريد. بيرون را است شده داده قرار آتل يا گچ زير در كه را اي پنبه باند 

 اين. نبريد گچ زير در خاراندن براي را چيزي داشت خارش شما پوست اگر 

 بسته است پوست روي چون و كند زخمي را شما پوست است ممكن كار

 يستن ديدن قابل محل چون كند اگرعفونت و وجوددارد آن عفونت احتمال

  خارش مداوم اگر. كند ايجاد خطر شما براي و نشده آن متوجه است ممكن

 . بگيريد تماس خود معالج پزشك با بود

 



 

 سر پزشك، با مشورت بدون را آتل يا گچ از هايي قسمت يا زيادي هاي لبه 

 . ندهيد برش خود

 تانپزشك به بود زخمي يا قرمز اگر. كنيد نگاه مرتب را آتل گچ يا دور پوست 

 . دهيد اطلاع

 اطلاع پزشكتان به برداشت ترك اگر. كنيد نگاه را خود آتل يا گچ مرتب 

 .بدهيد

 بيشتر اندام تورم است ممكن گيري گچ از بعد اول روز3تا  4 در اوقات گاهي 

 . ميكند وارد فشار اندامش به و شده سفت گچ كند احساس بيمار و شده

 

 زير بالشت چند يا يك و كشيده دراز گيري گچ از بعد اول روز چند در بايد 

 با .بگيرد قرار بيمار قلب سطح از بالاتر يا ساعد كه ساق داد قرار طوري اندام

. دميشو كم تورم و كرده بازگشت قلب طرف به اندام از مايعات و خون كار اين

 دست انگشتان. كرد كم را تورم اقدام اين با ميتوان تورم هم ايجاد صورت در

 يك در را شده خرد يخ مقداري. بدهيد حركت مكرراً را شده شكسته پاي يا

 ضايعه محل در آتل يا گچ روي در آنرا و داده خشك قرار پلاستيكي كيسه

 .دهيد قرار ديده

 پوست به كار اين حين در است ممكن چون نكنيد خارج را گچ خودتان هرگز 

 چگ معالج، پزشك. كنيد اندامتان وارد به حد از بيش فشار يا زده صدمه خود

 غهتي. كند خارج تر راحت آنرا بتواند تا ميدهد برش مخصوص اره يك با را شما

 فقط بنابراين. مي لرزد جاي خود سر بلكه ندارد چرخش حركت ها اره اين

 آن با و ميرسد پوست به وقتي و ميبرد را فايبرگلاس يا گچ مثل سخت اجسام

 .نميزند آن به آسيبي ميكند پيدا تماس
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