
 لیپوساکشن
 کند.یک عمل جراحی پلاستیک است که چربی های اضافی را از بدن خارج می

 خود مراقبتی  
 ها ،بویژه مسکندیکن کرده رامصرفزیتجو تانیکه پزشک برا ییداروهایتمام 

 دیبه دور بمان شیو از هر گونه استرس و تشو دیکن استراحت. 

 هیدهد ، لذا توص یرا از دست م یادیعمل ، بدن آب ز نیح نکهیبا توجه به ا 

را در  یعیطب یها وهیو مصرف آب م یآب به مقدار کاف دنینوشکه شود  یم

 .دیروزانه خود داشته باش ییبرنامه غذا

 یتورم موثر است پس م شینمک در افزا دیکه مستحضر هست همانگونه 

 .دیبه حداقل برسان تانیهفته در غذاها 2مصرف آن را به مدت  ستیبا

 نیتامیو و نیسرشار از برومل آناناس C و تورم را  یکبود یاست و روند بهبود

 .دیاز آن غافل نشو نی، بنابرا دینما یم عیتسر

 شوند : سفت شدن  یم بوستیکه باعث  ییها یمصرف غذا و خوراک عدم

به بدن وارد  یادیکند که به هنگام عمل دفع فشار ز یشکم شما را مجبور م

 .کند یم دایپ شیفزاا زیمسئله درد ن نی؛ به دنبال ا دیکن

 بعد از  ینکات مراقبت ها تیرعا یشود برا یم هیتوص هیساعات اول یط

اصل در فو دیکن یو پس از آن سع دیاستراحت کامل داشته باش پوساکشنیل

 یتحرک ی. چرا که بدیمختصر و سبک داشته باش یها یرو ادهیکم پ یزمان

 شود. یموجب لخته شدن خون م

 موضع هدف  یکه بافت ها ی: تا زمان یچرب هینکردن فشار به محل تخل وارد

 ،دیشد یکیزیف یها تیمثل فعال یاند از انجام هر کار دهینرس یبه بهبود

و موارد  نی، حمل کردن اجسام سنگ یجراح یبرش ها یبر رو دنیخواب

 .شود یخوددار دیبا لیقب نیاز ا یگرید

 دینک یخوددار نیسنگ لیوسا ییکامل از بلند کردن و جابجا یزمان بهبود تا. 

 محل زخم ها را با آب و صابون شسته دییاستحمام نما دیتوان یپس ازدوروزم . 
 وکاملا خشک کنید.

 



  

  نگ موجب ت رهیو غ انی، قل گاریس دی: بهتر است بدان اتیاستعمال دخانعدم

 زیقرار گرفتن در معرض دود آن ها ن نیشوند. همچن یم یعروق خون شدن

 تیبافت ها از بودن در موقع میترم زمانتا  ستیبا یرو م نیمضر است ، از ا

 .دیکن زیدود مواد مخدر پره

  نیو وارفار نیاز داروها مثل آسپر ی: برخ ضد انعقاد یداروها مصرفعدم  ،

د گردن یم یزیانعقاد خون را با مشکل مواجه نموده و موجب بروز خونر ندیفرآ

 .دیدازنیب قیزخم ها مصرف آن ها را به تعو یشود تا بهبود یم هیتوص نیبنابرا

  سکیتواند ریم زیالکل دارن یها یدنی: نوش یالکل یها یدنینوشعدم مصرف 

 ئید.مصرف آن ها را در دوران نقاهت ترک نما دیدهد لذا با شیرا افزا یزیخونر

 ینم زیکامل زخم ها جا یتا زمان بهبود رهیو غ ایبه استخر ، سونا ، در رفتن 

 دهد. یم شیبروز عفونت را افزا سکیر رایباشد ؛ ز

 شود. یاست و شامل عفونت نم یعیطب،رنگ از محل زخم ها  دیسف ترشحات 

 قابلرینفس ، درد غ یتب ، تنگهمچون  یرعادیهر گونه نشانه غ کهیصورت در 

به پزشک مراجعه نموده و  عایسر دیبا دیدر خود مشاهده کرد رهیو غکنترل 

 .دیریقرار بگ یو بررس نهیتحت معا

 ازلمس مکررمحل زخم ها خودداری کنید چراکه باعث تجمع باکتری می شود. 

  کند آنتی بیوتیک ها دوره مصرفی دارند که هر بیمار بایدآن را تکمیل. 

  است. به هنگام تمیزکردن ناحیه ای که مهم تمیز نگه داشتن محل زخم ها

 .یدتمیزاستفاده میکنی تحت عمل لیپو قرارگرفته مطمئن باشیدکه ازپارچه 

 : عوارض 

بی لخته شدن چر * افزایش مایع درون ریه*  لخته شدن خون در ریه

سروما )تجمع مایعات  * غده خونی )خونریزی زیر پوستی( * عفونت

 * واکنش نشان دادن به داروهای بیهوشی  * شفاف در زیر پوست(

 مرگشوک و*فساد بافت پوست )مرگ و میر سلول های پوست(
                                                                                                همگانی واحد آموزش سلامت

 منبع :آموزش به مددجو  راهنمائی برای مراقبین سلامت

 



 

 ریسک ها و خطرات دوران نقاهت: 

 مشکلات مربوط به فرم و شکل اندام 

  ،برآمدن، فرورفتن، مواج شدن، شل و افتاده شدن پوست، بی حسی

 خونمردگی و کبودی، درد، ورم و سفت شدن موضع تحت درمان

 عفونت 

 بر هم خوردن تعادل و توازن مایعات بدن 

 زخم شدن 

 تغییر میزان حساسیت پوست و حس لامسه 

 نمشکلات بهبودی و التیام بد 

 پوساکشنیبلند مدت ل عوارض  
 انیتحت درمان را به طور موقت از م هیاضافه ناح یها یچرب پوساکشنی. ل

مختلف بدن  یدر بخش ها یاگر دوباره وزنتان بالا رود، چرب نی. بنابرابردیم

از پوست پنهان  یتر قیعم یها هیدر لا دیجد یها ی. چربشودیم رهیذخ

کنند، اوضاع  دایکبد راه پ ایها به بافت اطراف قلب  یچرب نیو اگر ا شوندیم

 یبرا پوساکشنیافراد پس از عمل ل یخطرناک خواهد شد. برخ مهلک و

پوستشان به طور  تیحساس زانیو م ندیبیم بیاعصابشان آس شهیهم

کردن  دهان باز ایهم شاهد فرو رفتن  گرید ی. برخابدییکاهش م یریچشمگ

افراد موج دار شده  یپوست برخ ممکن است شده هستند و کشنسا هیناح

اوضاع  توانیو مادام العمر بوده و نم یشگیعوارض هم نیا یفرو رود. تمام ای

د .                                                                             را به حالت اول بازگردان  
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