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 از جلوگیري و پروتز رفتگی در خطر کردن کم * براي

 صندلی از نشستن براي باید ران مفصل انقباض و سفتی

 نیم از بیش شما نشستن بار هر و کرده استفاده بلند

 . نکشد طول ساعت

 باید مقاربت عمل ، جراحی از بعد ماه 4 الی 3 *در

 به چرخیده حالت در ران مفصل که شود انجام يطور

 . نگیرد قرار خارج یا داخل

 مگر نمایید خودداري مدت طولانی هاي مسافرت *از 

 بطور را خود بدن وضعیت مسافرت ضمن بتوانید اینکه

 . دهید تغییر مرتب

 آنتی و لخته ضد داروهاي)ترخیص از پس *داروهاي

 به دستور طبق و تهیه ترخیص حین حتماً را (بیوتیک

 با همراه ، پروتئین پر غذایی رژیم. نمایید مصرف موقع

 کلسیم و C ویتامین غذایی حاوي مواد و فراوان مایعات

 .  شود می منع توصیه عدم صورت در

 ها نباید و باید

 خم جلو سمت به درجه 90 از بیش نشسته حالت در

 . نشوید

 . کنید استفاده دسته بدون صندلی از-1

 جلوي برخاستن و نشستن موقع در را شده عمل ماندا-2

 . نگهدارید خود بدن

 . نشوید خم کفش بند بستن براي-3

 . نکنید استفاده کوتاه فرنگی توالت یا و صندلی از-4

 .  نشوید خم تختخواب روي پتو کشیدن براي-5

 . نشوید خم زمین روي از اشیاء برداشتن براي-6

 هم روي نشسته حالت در را خود ي شده عمل اندام-7

 . نیاندازید

 طرف به بدن مرکزي خط از را خود ي شده عمل اندام-8

 . نکنید منحرف داخل

 . نخوابید شکم روي اول ي هفته 6 تا خوابیدن هنگام-9

 . دهید قرار اندام بین را بالش خوابیدن هنگام-10

 . ننشینید تحتانی اندام روي-11

 بالش زانوها بین حتماً المس اندام روي غلتیدن هنگام-12

 . قراردهید

 ناتوانی یا و توانایی از آگاهی براي درد احساس روش از-13

 . نکنید استفاده خود

 دور خود از را واکر یا عصا ، عمل از بعد اول هفته 6 تا-14

 .نکنید

 سهولت براي ها نرمش شروع از قبل گرم کمپرس از-15

 . کنید استفاده عضلات حرکت در

 درد احساس عضلات در که زمانی خود هاي نرمش از-16

 . نکنید قطع را آنها اما بکاهید کردید

 . نیاورید مفصل سطح از بالاتر را شده عمل اندام-17

 قرار ران مفصل سطح از بالاتر را زانوها نشستن هنگام-18

 .  ندهید

 طول به ماه 21 الی 6 بین شده عمل اندام کامل بازتوانی

 اندام در تورم و درد وجود معمولاً مدت ایندر ، انجامد می

 هر بیمار چنانچه اما ، بوده عادي لگن در خفیف دردهاي یا

 معالج پزشک باید نمود احساس خود اندام در دردي گونه

 یا و مفصل شدن شل ، نظر از موارد تمامی تا دهد اطلاع

 .  گیرد قرار بررسی مورد عفونت

 

 منبع:

 ،WWW.rajaeehosp.ac.ir: سایت

 بیمار به اموزش لینک

 2010سودارث و برونر

 
 

 پمفلت آموزش به بیمار

 تعویض مفصل ران

 
 2بخش جراحی 

 تهیه کننده:

 نرگس پاسبان

 1400فروردین بازنگری :

 

بیمار عزیز ضمن آرزوی سلامتی، در صورت کسب 

اطلاعات بیشتر وپیگیری درمان با شماره های ذیل 

 تماس حاصل نمایید

 31520000شماره بیمارستان:

 31525150)ارتوپدی(: 2شماره بخش جراحی 

 31525126واحد آموزش سلامت :
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 مفصل ناحیه در شدید نیناتوا و درد دچار که بیمارانی

 پیدا نیاز مفصل تعویض به است ممکن هستند

  ناهنجاریهاي روماتیسم؛ نظیر ها بیماري از بعضی.کنند

 باعث سقوط یا تصادفات از ناشی مادرزادي؛صدمات

 .  میشود مفصل تخریب

 ران مفصل تعویض از بعد هاي مراقبت

 وانندت می پرستار و پزشک از بیش بیمار همراهان و بیمار

 خود به عمل از پس هاي مراقبت و خود بیماري بهبود در

 .   نمایند کمک

 در زیرا است مهم بسیار اول هفته 2 در زخم از مراقبت*

  وتعویض وسیله کردن خارج به مجبور عفونت بروز صورت

 . است نیاز مفصل مجدد

 باز را خود زانوهاي و نکنید نزدیک هم به را خود پاهاي*

 . نگهدارید

 را خود ران مفصل کفش و جوراب پوشیدن هنگام در*

 بلند کش پاشنه مثل کمکی وسایل از و نکنید خم

 . بگیرید کمک دیگري فرد از یا و کنید استفاده

 متناوب بطور ، ننشینید ساعت نیم از بیش مداوم بطور*

. بروید راه قدم چند و بکشید را خود بدن ، بایستید

  

 حتماً تخت از خروج جهت جراحی عمل از پس  بار اولین *

 .  بروید راه و آمده پایین تخت از فیزیوتراپ کمک با

 دیواري نرده یک توالت در.کنید استفاده فرنگی توالت از* 

 .  بگیرید کمک آن از برخاستن هنگام تا نمایید نصب

 قرار بالش یک خود زانوهاي بین کشیدن دراز هنگام در*

 . کنید جلوگیري میانی خط به پاها شدن نزدیک از تا دهید

 آموزش فیزیوتراپ توسط که را بدنی تمرینات جزئیات*

 چهار عضله از کشیدن کار شامل که کنید اجرا را اید دیده

 محدودیت و حرکتی ي محدوده در تمرینات انجام ، سر

 بازسازي جهت تمرینات مهمترین ، باشد می فعالیت هاي

 بدن میانی خط از پا کردن دور تمرینات ران و لگن عضلات

 به زانو دادن فشار عقب به)کششی تمرینات و باشد می

 است مفید زمانی ، ثابت دوچرخه با تمرینات ،( تخت سمت

 .  باشد رسیده کافی حد به ران مفصل شدن خم توان که

 می ران مفصل شدن کشیده باعث که اعمالی انجام از* 

 کردن لندحد،ب از زیاده شدن خم مثل کنید اجتباب شود

 . پریدن و دویدن سنگین، وسایل

 استفاده واکر یا بغل زیر چوب از پزشک دستور طبق* 

 . نمایید

 استفاده پا دو هر جهت محافظ و واریس هاي جوراب از*

 شروع و پاها تورم رفتن بین از زمان تا را کار این و نمایید

  . دهید ادامه مجدد فعالیت

 حائز مسئله یکمفصل  یضتعو یماراناضافه وزن در ب*

وزن اصلاح  اضافه شود که یم یهتوص یشهاست و هم یتاهم

خواهد کرد و مهمتر  کمک هم به طول عمر مفصل یراشود ز

کمتري متعادل داشته باشد مفاصل  که وزن یماريب ینکها

 ها و نرمش ها موفق یتم فعالبود و در انجا خواهد تحت فشار

 .تر خواهد بود

 ماه رانندگی نکنید. 2تا یپس از عمل جراح*

 یبدن م به یکروبکه باعث ورود م ییدر صورت انجام کارها*

،  یو دندانپزشک پزشکی هر اقدام یادندان  یدنشود مثل کش

 .یدنظر پزشک مصرف کن مناسب با یوتیکب یآنت

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 




