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 MSبیماری

 که است مرکزی عصبی دستگاه بیماری یک

 که اعصابی محافظ پوشش دراین بیماری

 تخریب دارند قرار واطراف مغز داخل در

 ای طیف گسترده ایجاد باعث و شود می

 کنترل عضلات، دادن دست از مانند ازعلائم

می  دربینایی اختلالات تا انها بین هماهنگی

 .گردد

 بوده ترازمردان شایع درزنان بیماری این

 درگیر بیشتر را ۰۲ تا ۰۲ زنان سنین معمولا

 اروپای مانند دنیا از نقاطی در کند و می

 افرادی دارد شیوع بیشتر وامریکا شمالی

 MSبه مبتلا بیمار خود درخانواده که

به  نسبت ابتلا برای بالاتری دارندریسک

 .دارند جامعه دیگر افراد

 

 

 

 

 : بیماری علایم

 دارندو مختلفی علائم مختلف بیماران اگرچه

نمی کنید که علائم مشاابه داتته  پیدا  نفر دو

 علامت یاچند یکباتااند اما بیشااتر بیماران  

 ان اتاااار  درزیربه راکه بیماری این اولیاه

 :کنند می بیشترتجربه تد 

 ادراری اختیاری ،بی ،درد بینایی اختلاالا  

 تدن جمع صارر  به که عضالا گرفتگی ،

 ،دربلع مشاا   ،زانر اساات پاهاوخم تاادن

 سرگیجه، ،حافظه عمل رد و درتف ر مشا  

سااارز   حسااای، بی ،بدن درتعادل اختلال

 ،ادراری اختیاری بی ،،افساااردگی مرضاااعی

 باعث معمرلاا گرماا کاه باه حسااااسااایات

 گردد می علائم بیشترتدن

 مراردزیراتااار  به تران می اصاالی ازعلایم

 ساارزن احسااا  دید، وتاری دوبینی : کرد

 یاکرختی تعادل عدم ،،گیجی تاادن ساارزن

کنترل در تخلیه  ،عدم درایسااتادن ،مشاا لا 

 ادرار

 

 

 

 : ودرمان مراقبت

 می رفتن را  وضعیت بهبرد باعث روی پیاد 

 می گرم اب ازکایسااااه تااارد اساااتافاااد 

 .باتد مفید اساااسام عضلا  ترانددرکاهش

 ناتی دلی  خطرسرختگی به داغ آب ازحمام

های مربرط به  نشانه افزایش و حس ازفقدان

 .کرد بایداجتناب بدن دمای بالارفتن

 مقدار ی بار ساعت ۲ هر مثانه کنترل جهت 

 دفع بعدجهت ساعت ب بنرتیدونیمآمعینی 

 زخمهای از برای جلرگیری. دیکن اقدام ادرار

 مراقب تنفسی  عضالا  وضاعیت و فشااری

 را ورز  و وساارفه باتااید پرساات ساالامت

 . انجام بدهید

 .بدهید
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 درمنزل مراقبت

 کاردرمانی فیزیرتراپی، به ازبیماران بسیاری

 نیازدارند روانازت ی ویزیت و ،گفتاردرمانی

ی نیزم م م  های درمان ها را درمان این

 های درمان وتقریت ت می  باعث که نامند

 .میگردد دارویی

 اوردن بدساات جهاات فیزیاارتراپی از

 ماای اسااتفاد  عضاالا  اولیااه عمل اارد

 مثاا  دوبااار  بتراننااد عضاالا  تااا گااردد

 انجااام .دهنااد انجااام را خاارد عماا  قباا 

 واغلااب ورزتاای تمرینااا  از بعضاای

 بااارای ال تری ااای ازتحریاااک اساااتفاد 

 درایاان حرکااا  وترانااایی قاادر  افاازایش

 . درکاردرماااانیگاااردد مااای ترصااایه مااارارد

 خاصاای ازوسااای  گرددکااه ماای ترصاایه اغلااب

 تاانه خردکاار، یاا ،ماداد گارفتن وسایله مانناد

 هااای ترالاات از و مخصاار  هااای هااا یااابر 

 گااارفتن مخصااار  هاااای مخصااار  ،میلاااه

 گرفتااه بهاار  محااافد درحمااام هااای وریاا 

 .ترد

 

 

 

 : کنید زیراجتناب ازغذاهای

 چربی وتمام چرب خصرصاگرتت چرب غذاهای

 غذاهای،وپرچرب  لبنی های فراورد  ،های حیرانی

 زامث  حساسیت ،آبنبا  غذاهای کیک بسیارتیرین

 بارنگ مرادغذایی،گندم ، فرنگی گرجه ،مرغ تخم

 های سس،کنسروها ،ها نرتابه مث  افزودنی های

 زیاد چربی دارای های سس مایرنزوتمام

 MS   بیماران برای مفید غذایی مواد

 .باتد اصلی غذایی منبع ۶ وامگا ۳ امگا های چربی

 خصر  به ماهی انراع در ۳ امگا چرب اسیدهای

 .است وساعرن ماهی ساردین

 کبدماهی سبزوروغن برگ سبزیجا 

 روز در لیتر ۲ تد  وتصفیه تاز  بآ:مایعا 

 معمرلی چای جای به گیاهی سایرچای های

 وتمیز تاز  های هاوسبزی میر 

 4102منبع:برونر سردارث

 

 

 

 

 واحد آموزش سلامت همگانی

88042130-180 

 

 

 MSبیماری 

  AH/HE 41کد پمفلت:


