
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  گاواژ

  

 
  

  هربيمارستان شهيد اشرفي خميني ش

  همگانيواحد آموزش 

  AH/HE26 كد پمفلت:

 

 

 : منابع 

  ( نوشته پل مارينو ) ICUكتاب كامل  - 

  كتاب مراقبت هاي ويژه ( نوشته معصومه ذاكري مقدم ) - 

 

 

 

 

 

 

 

  نشاني :

يد بيمارستان شه –لي خيابان بوع –خميني شهر 

 موزش به بيمارآواحد  –اشرفي طبقه اول 

 031- 33625081ره تلفن : شما

 

  

ريزيد به هيچ دقت نمائيد مايع گاواژي كه در لوله مي  - 5

وجه سرد نباشد و بسيار آرام مايع را وارد لوله نماييد تا 

   . براي بيمار مشكل گوارشي ايجاد نشود

 
را با كمي آب غذيه گاواژ، لوله قبل و بعد از هر بار ت- -6 

م آب روزانه مورد نياز جوشيده شستشو دهيد، تا ه معدني 

  .بيمار تأمين شود و هم مسير لوله تميز شود

 
مايع گاواژ روز قبل را براي مصرف روز بعد استفاده  - 7

  .ننمائيد

  
در صورتي كه نياز به آوردن مواد غذايي خاصي باشد ،  - 8

ه در اختيار همراه ي توسط مسئول تغذيراهنماي برنامه غذاي

تا در ساعات معيني براي بيمار بيمار و بخش قرار مي گيرد 

  . در نظر گرفته شود

توسط همراه بيمار به صورت تازه و  مايع تهيه شده - 9

روزانه و با رعايت كليه اصول بهداشتي ( به علت حساسيت 

شديد بدن بيمار به آلودگي مواد غذايي) در ظروف 

 .ي بيمار تهيه شوداي دربسته برايشهش

مار بدون مشورت با مسئول به هيچ وجه همراهان بي -10

زيرا احتمال  تغذيه اقدام به آوردن مواد غذايي ننمايند .

 دارد وضعيت بيمار را وخيم نمايد 

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  : نكات ذيل را به دقت مطالعه و عمل نمائيد

ه تغذيه شود  بيمار شما بايد هر سه ساعت يكبار با لول-1

 عصر3ظهر ،  12صبح ،  9صبح ،  6ت تغذيه بيمار ساعا

   . شب ، مي باشد 12شب ،  9عصر ،  6 ,

 
 وظهر 9 ساعت:  براي بيمار شما در دو نوبت ؛صبح-2

،توسط   ظرف مايع تغذيه گاواژ مخصوص دو 12 ساعت:

مي شود . در روي  آوردهبيمارستان به صورت تازه تهيه و

تخت بيمار و تاريخ نام بخش ، شماره  ظرف گاواژ بر چسب

دقت نمائيد كه ظرف گاواژ  تهيه مايع نوشته شده است .

 . مختص بيمار شما باشد

تركيب مواد غذايي اين مايع با توجه به گزارش -3

آزمايشات روزانه و پرونده پزشكي و وضعيت بيمار شما ، 

غذيه بيمارستان تنظيم شده است و در توسط مسئول ت

  .ردار شما قرار مي گياختي

  
در ظرف را كاملا پس از هر بار استفاده از مايع گاواژ -4

بسته و در يخچال نگهداري نمائيد و قبل از مصرف مجدد 

در نوبت بعدي ، مقدار مايع گاواژ مورد نياز را از يخچال 

بعد براي بيمار خارج كرده و به دماي محيط رسانده و 

  .  استفاده شود

 
 

  :ام گاواژروش انج

 اطمينان از نداشتن ترشح و قرار گرفتن سوند دربعد از 

معده سوند معده را خم كرده ( بطوري كه مانع از ورود 

هوا به داخل معده بيمار شود ) و سرنگ را جدا كرده و 

گ را به نپيستون داخلي سرنگ را خارج كرده و پوسته سر

سي سي آب را  50تا  30وند معده وصل مي كنيم، س

سرنگ را به صورت عمودي و به اخل سرنگ ريخته و د

م گرفته و قبل از اتمام آب داخل لوله طرف بالا و مستقي

وعده غذايي بيمار را داخل سرنگ مي ريزيم ( دقت داشته 

باشيم كه هوايي داخل لوله بيمار نشود ) . بعد از اتمام غذا 

سي سي آب را داخل سوند معده ريخته تا لوله  50تا  30

از انجام گاواژ براي جلوگيري از وارد ده شسته شود .بعد مع

سوند معده را خم كرده و پس از   به معده بيمار، شدن هوا

شستشوي سرنگ پيستون را وارد سرنگ نموده و به سوند 

  معده وصل مي كنيم . 

يمار شما عامل توجه به آنكه تغذيه مناسب با وضعيت ب با

سط وع تغذيه بيمار توبهبودي وي مي باشد و هم اكنون ن

 لوله از راه بيني به معده مي باشد .

  
 

  واژ بيماران از طريق سوند معدهگا

تغذيه بيماران كمايي يا بيماران با كاهش سطح    
هوشياري از طريق لوله معده مي باشد و رژيم غذايي اين 

بيماران مي بايست بصورت مايع بوده بطوري كه غذا 
  ر كند.براحتي از لوله معده عبو

  بل از گاواژبايد رعايت نمود نكاتي كه ق

لوله تراشه اراي لوله تراكئستومي يا اگر بيمار د  )1

است از نداشتن ترشحات مطمئن شويد در غير اين 

صورت ابتدا بيمار را ساكشن نموده و سپس عمل گاواژ را 

  انجام دهيد.

)از قرار داشتن سوند معده در داخل معده اطمينان 2

سرنگ ترشحات معده  د بطوري كه اگر باحاصل كني

داخل سرنگ برگشت را بكشيم محتويات معده به 

  يابند .

سي سي مايعات داده  300ساعت به ميزان  3هر )3

  شود .

بعد از انجام پروسبيجر گاواژ بهتر است نيم تا يك   )4

  ساعت بيمار بصورت نيمه نشسته باشد .

  مي باشد . روز 7تا  5زمان نگهداري لوله معده   )5

ت تعويض سوند معده به مراكز درماني مراجعه جه  )6

  ايد.نم

  ساعت دور بريزيد. 24بعد از غذاي بيمار را )7


