
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  بيمارستان شهيد اشرفي خميني شهر

  سرگيجه

  

  واحد آموزش به بيمار

 AH/HE٢٤كد پمفلت: 

  ١٤٠١بهار

  

  
 

  

  :منبع

  جراحي برونر وسوداث – يپرستاري داخل

  

  

  

  

  

  

 

 نشاني :

بيمارستان شهيد اشرفي طبقه  –خيابان بوعلي  –خميني شهر 

  واحد اموزش به بيمار –اول 

 ٠٣١-٣٣٦٢٥٠٨١شماره تلفن : 

  

  

 

 در صورت بروز هر يك از علائم زير به پزشك

 :مراجعه كنيد

 سردرد شديد، اختلال ديد يا دوبيني*

 اختلال تكلم*

 گيجي ومنگي وكاهش سطح هوشياري*

 بروز تشنج ، سابقه سكته مغزي*

 سينهدرد قفسه *

هاي مكرر و  رنگ پريدگي شديد و تعريق سرد، استفراغ*

 .شديد

 سابقه فشار خون وديابت*

  گوش درد شديد گوش يا خروج ترشحات چركي از*

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

توجه  س از ترخيص تا زمان بهبودي به نكات زيرپ

 :كنيد

-٣) ( ماه حملات سر گيجه شما ممكن است تا چند- ١

 .تكرار شود  چندين نوبتادامه يافته وروزانه ٦

خوابيدن به  با تغيير حالت بدن ويا "سر گيجه معمولا -٢
شود بنابراين از خوابيدن به  يك سمت مشخص تشديد مي

 .قراردهيد بالا "هنگام خواب سر خود را كاملا - ٣ اين سم

 خواب آور و آرام از مصرف خودسرانه و افراطي داروهاي -٤
  .بخش پرهيزكنيد

ازحالت نشسته  "تغيير حالت ناگهاني ( مثلا از هرگونه -٥
 .ايستاده )پرهيز كنيد  به

چند دقيقه  هنگام برخواستن از رخت خواب ابتدا براي -٦
 . بنشينيد سپس برخيزيد

پايين نگه  از خم كردن ناگهاني يا سريع سر و هم چنين -٧
براي تميز كردن زمين   داشتن سر براي مدت طولاني ( مثلا

 .پرهيز كنيد

حمام  هنگامي كه در منزل تنها هستيد از رفتن به -٨
 .خودداري كنيد

تلفن  هنگام تنهايي در منزل همواره گوشي تلفن يا -٩
 . قراردهيد همراه خود را در دسترس ونزديك خود

 .از مصرف غذاهاي شور خودداري كنيد - ١٠

اتومبيل  از حضور طولاني مدت ( حركات مداوم ) در - ١١
 . خودداري كنيديا اتوبوس 

 . نكنيد هنگام حضور در اتومبيل به هيچ وجه مطالعه - ١٢

 .استراحت كافي و خواب منظم داشته باشيد - ١٣

 مايعات كافي بنوشيد تا دچار كم آبي نشويد - ١٤

 

طول  دهد اما سرگيجه اغلب به شكل حمله اي رخ مي

مي تواند بسيار  مدت حملات و ميزان تكرار يا مقارب آن ها

حمله ممكن است از چند  متفاوت باشد. به شكلي كه يك

يا حتي روز طول بكشد. احساس  ثانيه تا چندين ساعت

است با حركات سر، تغيير وضعيت بدن  سرگيجه ممكن

يا خوابيدن، حركت كردن و راه رفتن)، سرفه  (ايستادن

  .وعطسه، شديد شود

 : علائم سرگيجه

تهوع و استفراغ 

سردرد خفيف 

تاري ديد 

تعريق 

تپش قلب 

حساسيت به نور يا صدا 

صداي سوت يا زنگ در گوش  

  

به كليه  رگيجه يك واژه كلي وعمومي است كه اغلبس
احساس عدم تعادل  حالات ناخوشايندي كه فرد با ايجاد آنها

 .خوردن مي كند، گفته مي شود  امكان سقوط و زمينو 

 شامل مجموعه

خالي يا  وضعيت هايي مانند: سياهي چشم، سرخوردن و
حقيقي فقط شامل  گود شدن زير پا مي شود. اما سرگيجه

چرخش محيط اطراف مي  احساس چرخيدن خود فرد يا
 باشد كه ناشي از

لي است داخ بروز نوعي اختلال در سيستم عصبي يا گوارش
گوش داخلي بسيار شايع  كه در اين ميان علل مربوط به

 .است

 :علل سرگيجه

 كم آبي بدن ناشي از استفراغ، تب وساير علل-١

 رواني استرس، اضطراب، فشارهاي عصبي و-٢

 افسردگي-٣

 مواد مختلف  بي نظمي ضربات قلب، حساسيت به -٤

 برخي مسموميت ها -٥

  سرماخوردگي يا آنفولانزا بيماري هاي ويروسي مانند - ٦ 
 تنفس هاي سريع و كوتاه-٧

 مصرف سيگار، الكل و تنباكو -٨

 كم خوني -٩

 خونريزي- ١٠

 كاهش لحظه اي فشار خون- ١١

 افت قند خون- ١٢

 بارداري- ١٣

آرام بخش و  بعضي از داروها مثل داروهاي ادرار آور،- ١٤
 داروهاي روانپزشكي

 


