
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هرخمینی ش شهید اشرفیبیمارستان 

 سردردانواع 

 

 واحد آموزش به بیمار

 1041بهار 

 سردردهای پس از سانحه

تواند پس از رخ داد هر این نوع سردردها می

ای ایجاد شود، سردردهایی که پس از سانحه

شوند، دردهایی مانند نوع سانحه ایجاد می

تا  ۶همراه دارد و معمولا میگرن و تنشی را به

مانند. دیدگی باقی میماه پس از آسیب ۲۱

معمولا برای این نوع سردردها داروهایی مانند 

کر ماتریپتان، آمی تریپتیلین و بتابلاتریپتان، سو

 .کنندتجویز می

 )همراه با ورزش(سردردهای حرکتی

 نوع سردردها معمولا پس از انجام این

های سنگین مانند وزنه برداری، دویدن و فعالیت

دهد. در واقع هنگام انجام رابطه جنسی رخ می

هایی جریان خون در مغز افزایش چنین فعالیت

در نهایت درد در دو طرف سر کند، پیدا می

 .شوداحساس می

ت بایساین نوع سردرد معمولا طولانی نیست، می

طی چند دقیقه تا چند ساعت بهبود یابد. 

مصرف داروهایی مانند آسپیرین و ایبوپروفن 

 .تواند در درمان آن مؤثر باشدمی

 

 

دلیل فشار سردردهای ایجادشده به

ست که باعث ایجاد فشار خون از دیگر مواردی:خون

شود. هنگامی که فشار فردی بالا باشد، سردرد می

کند. معمولا علائمی مهم مانند سردرد در فرد بروز می

شود، در دو دلیل فشار خون ایجاد میردردهایی که بهس

زیر همچنین علاوه بر.طرف سر احساس خواهد شد

 راخواهد داشت:
 سوزن سوزن شدن 

 خونریزی از بینی 

 درد در قفسه سینه 

 تنگی نفس 

 در این نوع سردردها  :(سردرد ریباند )برگشتی

 می که از داروهایی حاوی کافئین و داروهای مسکناهنگ
 دیگری که بیش از حد استفاده شود، منجر به بدتر شدن

وهایی مانند اگر از دارود.شسردرد پس از قطع دارو می
 ، ایبوپروفن و.. بیش از اندازه استفادهناستامینوفناپروکسن،

ای ردردهبلکه سشود،بودی سردرد نمیشود، نه تنهاباعث به
رای ان بتوتنها درمانی که می و ردشدیدتری راتجربه خواهیدک

 ست که از مصرف داروهایا نیاین نوع سردرد در نظر گرفت،ا
 . مسکن خودداری کنید

 کهیکی دیگر از انواع سردرد:نیدهای هورمورسرد

 کنند سردردهایها معمولا آن را تجربه میخانم

های ضدبارداری هورمونی است. قاعدگی، مصرف قرص

شود.سردرد به هایت منجر ندر.تواند و بارداری می  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 :سردردهای سینوسی
سردردهای سینوسی یکی از انواع سردرد می 

دهند. باشد که در اثر یک واکنش آلرژیک رخ می
در این نوع سردرد، درد در جلوی سر احساس 

به اشتباه به شود. سردردهای میگرنی معمولا می
داده سردردهای سینوسی تشخیص عنوان 

های استروئیدی بینی و سپری.اشوندمی
تواند در درمان این نوع هیستامین میآنتی

سردردها مؤثر واقع شوند. گاهی اوقات 
تواند نشانه یک عفونت سردردهای سینوسی می

سینوسی باشد که در این مواقع پزشک برای از 
بین بردن این عفونت و درمان سردرد، 

 .کندبیوتیک تجویز میآنتی

عمولا دردهای میگرنی مم:سردردهای میگرنی

شود. صورت نبض از عمق سر احساس میبه
تواند تا چندین روز ادامه چنین سردردهایی می

داشته باشد. اگر به سردردهای میگرنی دچار 
شوید، انجام کارهای روزمره برای شما مختل 

توانید فعالیت عادی را انجام شود و نمیمی
هستند  سردرد میگرنی ب دچارافرادی که اغل.دهید

به نور و صدا حساس بوده، همچنین استفراغ و 
های این نوع حالت تهوع نیز از دیگر نشانه
دهد که زنان سه سردرد است. آمارها نشان می

 برابر مردان دچار چنین سردردهایی
برخی از عوامل محیطی مانند موارد زیر .شوندمی
 :شودعنوان محرک میگرن شناخته میبه

  در خواباختلال 

 آبیکم 

 تغییرات هورمونی 

 قرار گرفتن در معرض مواد شیمیایی. 
 
 
 

 ا:سردردهای تنشی

گر سردرد تنشی دارید، ممکن است در کل سر ا
سردرد احساس درد داشته باشید، گاهی این نوع 

موجب درد در عضلات گردن، پیشانی و شانه 
دلیل استرس در افراد تواند بهشود و میمی

 بروز کند
 توانید از داروهایی جهت درمان آن می

– نسپریید:آنظیر موارد زیر استفاده کنی
 ناستامینوف- ناپروکسن– ایبوپروفن

:دلیل کافئینسردردهای ایجاد شده به  

مغز بسیار تأثیر افئین بر جریان خون در ک
تواند گذارد. مصرف بیش از حد کافئین میمی

باعث سردرد شود، اما این نکته را در نظر 
داشته باشید که نباید کاملا مصرف کافئین را 

قطع کنید. مصرف کمی از کافئین برای بدن لازم 
است، همیشه باید سعی کنید حد تعادل را حفظ 

 کنید تا دچار چنین سردردهایی نشوید

:ایسردردهای خوشه  

ن نوع سردردها در اطراف یا پشت چشم یا
شوند، همچنین ممکن است علاوه احساس می

بر آن، در یک طرف صورت نیز درد ایجاد 
هایی همچون تورم، شود. گاهی اوقات نشانه

قرمزی و گُرگرفتگی در طرفی درد وجود، بروز 
کندمی . دقیقه  ۵۱معمولا این سردردها باید طی 

ای ساعت بهبود یابند. سردردهای خوشهتا سه 
بیشتر در بهار و تابستان شایع است. پزشکان 

ای را تا به امروز علت دقیق سردردهای خوشه
های مؤثری مانند اکسیژن دانند، اما درماننمی

حسی موضعی و درمانی، استفاده از بی
.کنندسوماتریپتان را توصیه می . 

 

همه ما، با سردرد آشنا هستیم و ممکن است هر 

مرتبه در قسمت متفاوتی از سر آن را احساس 

کرده باشیم. در واقع درد در هر قسمت از سر 

دلایل مختلفی ایجاد شده تواند بهمیتواند می

 .باشد

 انواع سردرد

 تنشی 

 ایخوشه 

 میگرنی 

 سینوسی 

 هورمونی 

  کافئین 

 حرکتی 

 فشارخون 

 برگشتی 

 پس از سانحه 
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