
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  بيمارستان شهيد اشرفي خميني شهر

  تشنج و صرع

  

   واحد آموزش به بيمار

  AH/HE21كد پمفلت: 

  

  

  

  :منبع

  درسنامه پرستاري 

  برونر وسودارث

  

  

 : نشاني

بيمارستان شهيد  –خيابان بوعلي  –خميني شهر 

  موزش به بيمارآواحد  –اشرفي طبقه اول 

 031-33625081شماره تلفن : 

  

  

 مصرف فنوباربيتال اين دارو بدون توجه به  در صورت

غذا ميل شود و از قطع خودسرانه دارو اجتناب شودو   صرف

كارهايي كه نياز به هوشياري كامل  پس از مصرف از انجام

 رانندگي خودداري شوددارد مانند 

  در صورت مصرف كاربامازپين حتما دارو با يا بعد از

ر خورشيد اجتناب شود و قرار گرفتن در نو غذا ميل شود و از

كلاه ،و عينك آفتابي استفاده شود و  از كرم هاي ضد آفتاب ،

پس از مصرف از انجام كارهايي كه نياز به هوشياري كامل 

 ي شودمانند رانندگي خوددار دارد

 اطلاعاتي در مورد  حتما كارت شناسايي كه در بردارنده

باشد را همراه  داروهاي مصرفي و تشخيص صرع مي

 شته باشيددا

 نندگي، شنا و راه تا يك سال بعد از كنترل تشنج از را

 رفتن در ارتفاعات خودداري شود

  در هنگام بروز حملات تشنج به نكات زير توجه كنيد :

  .)خونسردي خود را حفظ كنيد1
  .)از كنترل كردن لرزش هاي بدن خودداري كنيد2
  .)از باز كردن دهان خودداري كنيد3

طرف بچرخانيد و يك تكه پارچه نرم  سربيمار را به يك)4
ها قرار دهيد و در صورتي كه دندان ها قفل شده بين دندان 

  .است نياز به باز كردن دهان نمي باشد
رناك را از اطراف بيمار دور كنيد و اطراف )وسايل تيز و خط5

  .بيمار را با پتو بپوشانيد يا بالش بگذاريد
 كنيد يا با اورژانس مركز درماني منتقل)بيمار را سريعا به 6

 .تماس بگيريد

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  مراقبتها:

  خواب ،فعاليت وورزش :توصيه ميشود كه  رعايت زمان

توانند در ا ورزشهايي كه مي از انجام فعاليتهاي سنگين ي

نند شنا و كوهنوردي صورت بروز حمله منجر به مرگ شود ما

 .انجام نشودخودداري شود و فعاليتها در محيط گرم 

ر هنگام بروز حملات بيمار بايد در جالت خوابيده به پهلو د

قرار گيرد تا تخليه ترشحات حلق به راحتي انجام شودو از 

 .خفگي پيشگيري شود

 افت قند خون است ،ه تشنج عوامل ايجاد كنند يكي از

دوعده هاي غذايي منظم مصرف شودو بنابراين توصيه مي شو

 استفاده شود.حتما از ميان وعده 

 هاي حاوي ويتامين از غذاD ، مثل فراورده هاي شير

و جگر در رژيم غذايي روزانه  بوباتحسبزيجات تازه ،

 استفاده شود.

  بروز تهوع و استفراغ هنگام مصرفداروهاي در صورت

ضد تشنج غذاها در وعده هاي بيشتر با حجم كم تر مصرف 

 شود و از مصرف غذاهاي بودار و سرخ كرده خودداري شود.

 شنج ميشودمثل نورهاي تتسريع  ي كه باعثاز عوامل

خون ،فعاليت زياد،استرس  چشمك زن ، الكل، افت قند

عطرها و بوهاي شديد و سر ي  ،گرسنگي،گرما،خستگي و برخي

 صدا اجتناب شود.

  در صورت مصرف داروي فني تويين اين دارو با غذا يا

بعداز غذا ميل  شود و بهداشت دهان به طور منظم رعايت شود 

يا قهوه اي شدن ادرار ميشودكه ظبيعي ين دارو سبب قرمز ا.

در صورت بروز دانه هاي قرمز در سطح پوست به است ولي 

 .اجعه شودپزشك مر

در حملات عمومي كه نوع اصلي ان صرع بزرگ مي باشد هر 

شودو در نتيجه كل بدن از خود  دو نيكره مغز درگير مي

دچار سفتي شديد واكنش نشان ميدهد در اين صرع كل بدن 

الت ه و با پرش و تكان عضلاني به طور متناوب به حشد

موجب انقباض قفسه انقباض در ميايد اين انقباضات همزمان 

ينه شده كه موجب توليد صدايي به نام فرياد صرعي مي س

شود اغلب دهان قفل ميشود و زبان جويده مي شود ،فرد 

از يك تا دو  دچار بي اختياري ادرار و مدفوع مي شود بعد

ي شل ه انقباظات فروكش مي كند ،بيمار آرام و بدن ودقيق

حالي كه با سر و مي شود ودر كماي عميق فرو مي رود در 

هوش آمدن بيمار دچار گيجي صدا نفس مي كشد بعد از به 

شود و ممكن است تا ساعتها  شده و به سختي بيدار مي

دگي خواب باشد صرع كوچك نيز به صورت حملات مات ش

  .نوعي از صرع عمومي استبروز ميكند و 

  بررسي هاي تشخيصي
 يشات خونآزما 
 ام آرآي 
 سي تي اسكن 

  درمان :
  دارو درماني: داروهاي ضد تشنج

درمان جراحي در صورت وجود تومورهاي داخل جمجمه 
اي،آبسه،كيست يا بد شكلي هاي عروقي جراحي كمك 

  كننده است
خروج ترشحات رماني ،اكسيژن د درمان حمايتي و علامتي :

  و حلق و پيشگيري از خفگي دهان
 

  "تشنج و صرع"
فعاليت هاي غير طبيعي حسي ، حركتي تشنج دوره هايي از 

،خودكار و يا رواني است كه ناشي از تخليه ناگهاني و بيش از 
حد سلولهاي عصبي مغز ناشي مي شود در اين اختلال ممكن 

  .گير شوداست قسمتي يا تمام مغز در
ه علايمي است كه با حملات تشنجي تكرار صرع مجموع

ت الكتريكي و و عود كننده  مشخص مي شود تغييراشونده 
فيزيولوژيك  سبب تخليه الكتريكي در مسيرهاي عصبي مغز 
ميشود كه نهايتا منجر به تشنج هاي ناگهاني و كوتاه مي شود 

است و هر نوع و تعداد تشنجات ازفردي به فرد ديگر متفاوت 
  .تشنجي خاصي دارد كس الگوي

يدگي حين زايمان ، اشكال و صرع مي تواند به علت آسيب د
ل در اكسيژن رساني نوزادان ،آسيب ديدگي سر،برخي اختلا

بيماري عفوني ،مشكلات مربوط به جريان خون، تب ،اختلالات 
  .تغذيه اي و مسموميت ها باشد

  علايم:
 به سه گروه حملات حملات تشنج بر اساس ناحيه درگير 

شودحملات منطقه اي ،عمومي و طبقه بندي نشده تقسيم مي 

وه ساده و مركب تقسيم  ميشوددر منطقه اي خود به  دو گر

حملات ساده يك انگشت يا يك دست دچار لرزش مي 

شودويادهان به صورت غيرقابل كنتر ل پرش پيدا ميكند ، فرد 

يجه پيدا ممكن است به شكل مبهمي صحبت كند يا سرگ

لي را ن اصوات ،بوها يا  تصاوير ناخوشايند و نامعقوكندهمچني

هيچ تغييري پيدا نمي كند در تجربه كند اما هوشياري وي 

حملات مركب فرديابي حركت مي ماند و يا اينكه به طور غير 

ارادي حركاتي را انجام مي دهد كه با زمان و مكان تناسب 

ز بيش از حد ناشي ا نداردو يا ممكن است دچار هيجانات

وه اگر چه ترس ،عصبانيت و تحريك پذيري گردد در اين گر


